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जुसाना 


मनुष्य की छद्धिसन्ता प्रसिद्ध है । 
शक्ति की जितनी प्रशंसा की जाय उतनी ही कम है, स्टे का घुएदना रा होने का गोर उसने अपनी 


घुद्धिमता के बल पर प्राप्त किया है ओर विदिबि दिशाओं ने छायेकानेक आधिक्कार करे छापने को 
ध ख 


च 


हम नित्य आखंख्यो को मरते हुए देखते है पर छायये आपको अमर दला घएुभष करके काइ 
फर लोभ के फंदे में फसे रहते हैं । पाप के शुमा से हस्य घराणी हुख से बिछदिल्ञाते इष 
देखे जाते हैं उन्हें देखते हुए भी हम पाप करते दे दे 


+ 4 न्क पक स्कष्त न 
साथन सम्पन्न बनांयां है । इतता होते हुए भी हम देखते है ।क मनुष्य मे जूंखवाकी याचा कम महीं है 
कि कप 
द्‌ 


च्छ पाकी फस से मिलने वाले 
दुख से बचे रहेंगे । णिक सुखों के बदले चिर-ऋलीन शुख शान्ति छो डुकराते रहने बालों की 
संख्या कम नहीं है। इन किया-कलापों को किस प्रकार छुद्धिम!नी कदा जावया ? 

सांखारिक मनोरंजन की बातों में चुद्धिमानी दिखाना और आत्म स्वार्थ छो भूले रहना यद 
इहां की समझदारी है ? पाठकों ! सूख मत वनो । भसुष्योसित बुद्धियशा को अपनाओं । खिलीमे 


Dud ; tg 


गने के लिए फना रकत मत बदाओ, खच्ये सवा को ह हो ओर परमार्थं की ओर कदम बढ़ाओ 
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अखण्ड ज्यात का अमृत्य स्वास्थ्य अक्क 


१ जनवरी सन्‌ १६०६ को प्रकाशित होगा 
स्शाह्य का महत्व समझने वालों के लि यहद “पारसमणि? से कम संल्यवान नहीं | 
शाखो ने धमे खथे काम मो का सूल भारोश्य को माता दै! जिसका स्वाह्थ्य टीक 
है घट्दी घ्म कर सकता है बद्दी चन कमा सकता है, घडी विदय सोंगों का झानन्द ले सकता है 
` और घटी परमात्मा को प्राप्त कर सकला है। जो मनुष्य स्वस्थता घरह्त है, बीमारी से परे 
शान है, निर्वल इवल छोरदा है उसके लिए ख्एने शरीर को चलाना ही एक पद्धाड़ को उठाने 
छे यराबर श्रम साध्य है वह नेचारा अन्य पुरुपारथो को भल्ला कैसे कर सकेगा ? घौर रिमा 
घुरुपार्थ के'जीबन की कोई विभूति कैसे प्राप होसफेगी ? देखा जाता दै कि अस्वत्थ मञुष्या 
छा जीवन प्रायः निष्फल दीं जाता है, वे किसी-प्रकार अपनी सांसे तो पूरी कर लेले छै पर 
छनके लिए बढ़ कठिन दे कि कोई मददस्व पूर्ण काये करके अपने को प्रकाशित कर या सुध्य 


आर्ति मय ज्ञीवय बिताबं।' -› र 
जीवन की अन्य सेव आवश्यकताओं मे. स्वस्थ रहने की आवशयकता का स्थान . 


सर्वोपरि दवै । परन्तु दम देखते हैं कि आज अधिकांश व्यक्तियों का स्घास्थ्य बुरी तरद्द दिगड़ 
थह दे इडछी की उठरी पर चमड़ी का खोल लपेटे हुए मानब प्राणी चलते फिरते दिजाई पढ़ते . 
हे पर उनकी भीतरी स्थिति बिलकुल खोखली डोरदी है। भीतर दी भीवर कितने दी घन छग .. 
कर उनकी जीनी शक्ति को चाटे जारदे हैं । आये द्न नये नये किस्म के रोग डन्दें घेरे रहते 
हैं पक से छुटकारा नहीं मिल पॉता कि दूसरा उन्हें घर दवोचता दै! बीमारी के पक छोटै. 
कके से उठकर सभलने में महीनों य ज्ञाते हैं, इन्द्रियां अंखमय में ही श्रपना काम छोड देती 
हैं, अकालंसत्यु का दातंव शिर पर नंगी तलवार लिये घूमता रदता है । पेसे व्यक्तियों दे. लिए 
न की नहों, स्कूल कालेजों की पढ़ाई की महीं, ऐश आराम की नहीं, ख्याति वेसव की नहीं 


सबसे अधिक आवश्यकता आरोग्य प्राप्त करने की है 
इस आरोग्य संपदा से पाठकों को सम्पन्न बनाने के लिव, बीमारियों फे बन्धन से 


छुछाने के लिए, स्वास्थ्य को खुदढ़ और चिरस्थायी बनाने के लिए “अखराड ज्योति" से प 
-महत्व पूर्ण प्रस करने का निश्चय किया है । बह निश्चय है--इसी जनवरी में, “स्वास्थ्य ` 
अंक”? का प्रकाशन । इस अंक के सम्पादक होगे, स्वास्थ्यं विद्या के आजा प्रो० रामचरण 
महेन्द्र धम० पर डी, लिड्‌, पी० एच० डी० १ | 
इस अंक में कोई ऐसी बांद छूटने न पावेगी जो स्वास्थ्य की प्राप्ति और सुरक्षा के 
लिए आवश्यक है | कमजोरी और बीमारी की ऐसी विवेचना की जायेगी जिससे यद्द झक्ती 
प्रकारं समझ में आड्वाजेगा कि अस्वस्थता के वास्तविक कारण कयां हैं ! खाथ ही स्वश्थ रहने 
के विहाय सम्मत नियमो. को नये इछि कोण से उपरिथत किया जायगा ।. घीमारियों की. 
सदे सुलभ, प्राकृतिक णयं योग शाश सम्मत घेखी चिकित्सा चिधियां घताई जञावगी । जिनके 
रा इर प्रकार के रोगों से छुटकारा पकर स्वस्थ जीवच पिवाचा नितान्त सरल और संभव दोगा ६ - 
, “स्वारथ्य अर” पक अमूल्य निधि दोगी । जिन्हे अपने, अपने प्रिय जना के, स्वास्थ्य से 
कुछ भी ममता दे उनके लिए' यद अंक जीवन सूरि की तरद उपयोगी दरोगा. । १ जनवरी 
लम्‌ १8३१को यह अंक प्रकाशित दोगा । पृष्ट सख्या तो साधारण अंकसे ड्योढ़ी ही दोनी । पर 


धाठध खामिध्री ऐलो अमूल्य होगी कि उसे “गागर मे स्पुगर सरना” कडा जालकेगा । इस असूल्यू 
“हकारस्य अक” को प्रा, करने के लिष १ जनवरी थ सांस रोक कर भतीक्षा कीजिए । 


यशक्षस्था पक 'श्चस्ंडञ्यांति' अधूरा । 
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मधुरा, १ नवम्बर सून्‌ १६४८ ई० 


हमारी हुर्वलता का कारण । 


क दाय प प उडा 


मनुभ्य जब निराश दो जाता है तो उसे तब 
सबसे अधिक अपनी कमओरी र अपनी 
दीनता ही दिखाई देती है । कमजोरी और हीनता 
का दिखाई देना तो बुरा नहीं है पर उन सबको 
अपने सिर थोपे रहना, मानव को उसकी बारत- 
दकता खे दूर कर देता है | स्दिः! में यदि 
स्फूर्ति छोती है तो वह उन अवास्तविक नश्च 
को टूर करने की ओर प्रबृत्त होता है पर यदि 
स्फूलि न हुई ओर अवसाद से डिर शया ठो ये 
समस्त अबास्तदिक कर्पनाथ उसे ग्र जाने के 
लिए तत्पर रहती हूँ । 
संसार में न तो पार हैं और न पुएय । पाप- 
पुण्य की सष्टि तो व्यक्ति स्वयं ही करता है। जो 
जितना अवास्तविकता को झर चलता है उसे 
उतना ही पाय दिलाई देता है और फिर वह सब 
उसके जीवन मे समाता हुआ चलः जाता है। 
इसी प्रकार जो जितना वास्तविकता की ओर 
चलता है चह पाप से अर्थात्‌ अवास्तविकता से 
दूर हरता जाता दै । वस्तुतः आत्मतत्व षी 
विलगता ही पाप है। परन्तु बह एक कल्पना 
मात्र है! ज्ञीवन के प्रत्येक क्षण में आत्मतस्व 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


“७ क 3,७१० कामक काम कप-+८ कान, 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


सलकता रतां है ओर जब अंब घद्द उदिव दोता 
है, शौर उस पर आवरण डालने का प्रयत्न किया 
ज्ञाता है तभी तंभी उससे दूर हर जाने की 
नौबत आजादी है | 

दुर्बलता का दूसरा नाम ही अभाव है । जदा 
भाव दी माव है वहां अभाव की सत्ता हो ही 
कैसे सकती है ! अथाव लक्षित होता है कब? जब 
हम भाव की ओर से पीड फेर कर खड़े हो जाते 
हैं; यही आत्म विस्घृति कदलाती है । आत्मा 
अपने आउको कभी भूल सकता दी नहीं है तब 
श्ःत्म विस्मृति कैसी ? स्वयं में अपने आपको! 
भूलने का झुण न होते हुए उसे .सूच्छित करके 
सुलावे-मे डालने का प्रयत्न तो किया छी जाता 
है! जैले २ आत्मा की मूच्छंना बढ़ाई जाती है 
वैसे २ ही आत्म विस्थ॒ुति बढ़ती जाती है। और 
यही कारणा है कि व्यक्ति अपनी वास्तविक शक्ति 
को स्थिर रख नहीं पाता । चारों ओर भूला- 
भरका डोलता है और अपने लिप दैन्य और 
निराशा का खोल तैयार करता रहता है। मन 
एवं प्राण में अनेक प्रमात्मक घारणाय भरती हैं 
छोर व्यक्ति असतू--विद्यांस की ओर अम्नसर 
होता रहता है । 

स्वरूप का अश्ाव ही घास्दव में मानव की 
विपति का घर है, दुबंधतां छा उत्पादक है 
शज्ञात में सामसिकत! रहती है, डडता रहती 
है। पत्थर अष् है । चेतना सम्पूर्ण सूप से छूडिंछुत 
है । मनुष्य जब सो जाता है तब चेतना मूर्जिछुत 
रहती है । बाहा जगत में चारो छोर ऋज्ञाव छाया 
रहता है। दारतच में आज्ञान घोई बस्दु या तत्त्व 
थोड़े ही है । छुषुसान दी अज्षज कदा 
जाता है। ज्ञान का नाश नहीं होता ! इसलिए 
शान का जागरण दुर्बलता छो हटाने की कुशी है। 

चात्मा पूण है, चानन्द मय है, इसलिए अभाव 
के लिए उसमें गु जाइश है ही नहीं । जो व्यालिः 
शात्मनिष्ठ दोते हैं उनमें पूणंता भरी गद्दी है दे 
तर नित्य ही शाम्ति का अनुभव करते हैं। अन- 
भवी ऋषि कते है-- 
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तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति चीर(-- 
स्तेषां शान्तिः शश्वती नेतरेषाम्‌। 
जो अपने को आत्मा में स्थित देखता दै उसी 

रल दान्त ए दी ई । 


द्धि आत्मा को जानता हैं ओर जो 
को शात्मा के प्रति खुला रखता दें । आत्मा 
परका दरवाजा बन्द छर जो विपर 

ओर उसे खुला रखता है उसे आत्मा 
का साक्षात्कार कैसे हो लकता है । उसे जिस 
बस्तु का साक्षात्कार होता है वह दे अमाघ, 
बह है अज्ञान । 

जिसे भल्ल गये हैं उसी की जानकारी तो ज्ञान 
है। मलने को ही अछान कहते हैं। आत्मतत्त्व 
को भलक्र--'स्ब' को छोड़कर अब व्यक्ति अपनी 
टि घाहर की शोर ले जाता है, और बाहर 


९ 


इचे उसे विजञातीयता का भान होता है तो 


i) 
£ 
Le] 

i, a 


पने 


बजकर 
, 


द) 3 
4 


छापने को उस अभाव का ही बना समझने लगत 
her 
ट । यह सख जाता है कि आंत्म तत्व का विरता 


श राह्म जयत है जो अन्दर है उसका कुछ अंश ` 


दाइर है । यह भल ही उसका शश्चाव है । 
उलुपिच पुरुषाथ की शष्टि का मुख्य हेत 
न को खत्म करन! दै । घम, अर्थ, कान और 
चतुर्विध पुरुषाथं गिने जाते हैं । जब अक्षान 
य होता है तब अर्थ ओर काम का ही 
 द्ोता हैं | अये का अमाव छौर काम 
दयायकता मानव में देन्दतां का संचार करती 
| व्यस्त की आवश्रकताये बढ़ने लगती हैँ: 
वाउनायें बढ़ने लगती हैं उन सबको प्रात करना 
या चरिताथ करना व्यक्ति अपनी सामर्थ के 
बाहर समभता है | निराशा उसके चारों ओ ८ 
कैल जाती है। दीनता बढ़ जाती है। यदि उमे 
स्मृति रहे, ज्ञान रहे तो वह अपने पके साथी 
झो--्रथम पुरुषाथ को भी एने साथ रखता 
शू! बह छाथ और कार मे घम को सामभीदहर 
बताये रदी! हे । उसका कोई कांय थमे के सरश 
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के बिना नहीं होता । हव अर्थ और काम उस पर 
हांवी नहीं होते बल्कि इनमें भी चह आत्म-ज्योति 
को व्याप्त करता हुआ उन्तिम पुएषाथ की ओट 
कदम बढ़ाता हे इल समय छद इनका तियन्ता 
होता है बढ़ इनका उपभोक्ता होता है,भोग नड़ीं। 
धर्म का राथ छोड़ देने पर व्यक्ति रथे और 
काम के शिकोर दो जाते हैं । इसलिए क्रा जाता 
है कि घम मानव को अज्ञान से दूर रखता हे। 
बह आत्म ज्ञान को न सिफ जागत रखता है 
बल्कि कदम कदम पर उसका सात्षत्कार करास 
चलता है| संसार का एक भी दृश्य ऐसा नहीँ 
होता जिसमें व्यक्ति अपनी पूणता, सम्पन्नता का 
दर्शन न करे बटिक इसकी उच्चाचस्था मनुष्य को 
यह मानने के सिए बाध्य कर देती है कि यहद सघ 
उसी का विस्तार है उस अपने से ही बनाई इई. 
इस दुनियां में अ्वगाइन करता हुआ भी वद 
उसमे लिप नहीं दोता ऑर उस्हे चठुथ पुरुषाथ 
को सिद्धि मिलजाती है। तब वह जीवन्मुक्तः कदद- 
लाता है! 
ग्रान साम्राज्य के कारण मानव भोय में 
लिप हो जाता है। मानव समझता है कि चद 
उनका भोग कर रहा दै पर होता ऐसा नदीं है 
भोग स्व्यं दी उस भानव का भोग करते हैं, यहां 
तक वे उसे अपने अधीन कर लेते हैं कि उनक 
झमाव अनभव दोते ही महुष्य का जिन्दा रहना 
भी दूभर दोजाता है । प्रत्येक मानव रात दिन 
इसका अनुभव करता है । पर चद यद्द मूला 
रहता है कि इसका फारण भोग के अधीन होचा 
है, घमं के आश्रय फो छोड़ देवा है । 
चमे का तात्विक अर्थ द्वी है--धारण करना 
चारण करना किसका ? आत्मभाव का। श्रथः 
श्र काम चाय जगत का रूप है । बाहा जगत में: 
रते हुए आत्म भाव को किस प्रकार धारण किये 
रह सकते हैं घम साधना से इस पद्धति का छान 
रहता है और घह व्यक्ति- 


तरति शोक सरति पापांन 
रुदा म्न्थिभ्यो_निघुकोऽग्ते। भषति} 
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शोऊ से ठरजाता है, णाप से तर आता हे 
हृदय प्रविष्ट अझ्हत रूपी अस्थि से मुक्त होकर 
अभूत होजाता 


आत्म भाव को प्राप्त दो जाता है, 


तात्पये यही है कि आत्म भाव से दडते ही 
श्रथ और काम की प्रधानता दोने पर मानव चारों 
ओर से दुःख आर शोक से घिर आता है इसलिए 
उससे बचने का उपाय घम की ओर अपने आप" 
को खोल देना है अर्थात्‌ आत्म सत्व को अपने 
अन्द्र बला लेना है। बसा लेना सही, करों कि 


(शी 


. खाघना के समय साधक को साइस ओर 
चैयं रखने की आवश्यकता है। सिद्धि मिलने में 
कितना भी खमय कयो च लगे साधक को घबड़ाना 
नहीं चादिए | यहाँ तक कि यदि सिद्धि मिलने के 
पहले कोई अनर्थकारी घडना भी घट जावे तब 
भी घबराकर ङएनी साचनां नी छोड़ देवी 
चाहिए । भगवान सर्वशक्ति-मान्‌ है, इसलिए वे 


फिर भी किसी न किसी दित चे हमारा घहां से 
झवश्य उद्धार करये यह निश्चित है | 

साधक के लिए उत्तेजना शौर व्याकुलता 
भी छोड्ने जैली है । कभी कभी साधक को 
दिखाई देता है जैसे कि बद सिद्धि के लेन में 
बहुत दूर पहुंच भया है, और 


तमोगुण की प्रधानता रखने बाला व्यक्ति 
दो प्रकार की विपलियो में फस सकता दें। 
पहली विपत्ति है अपने को हीन समझना--मैं 
दुह हैँ पापी हूं, घसत इं. अद्वानी हूँ, धक मंसय 
हूं आदि भावनाय डूठने से बद समने क्षमता 
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कितने ही अर्यकर गड्ढे में चाहे कयो न फेक्दे 


साधन है 
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बह बसा हुआ तो है ही, जागृत कर लेना है। 
बाहर भीतर ऊपर नीचे चारों ओर उसी का 
दर्शन करना है । चात्म तत्य का दशन करना 


निरन्तर आत्मा मे ही बास रखना मानव कीं 


डाॉसांच जनित समस्त  दुदहताओं को मार 
ममता है । वह घजी दोजाता है ओर जगह २ 
आत्म विस्तार करता हुआ वह अपने आस पाख 
के दुर्वलो को भी सबल बनाता हुआ अपनी 


जीवन लीला का संचालन करता है ४ 


] 


मालुम होने लगता है कि वद जर्दा का तदी है 
तिलमात्र भी आगे नहीं बढ़ा ऐसे दी अवसरों 
पर उसे जना या घबड़ाइट आजाती है । लेकिन 
ज्ञिन लोमौ का आत्मसमपंण कावत सम्पन्न 
हो झुका होता दै ये इन सबसे मुक्त रदते हुए 
निश्चित और सन्तुष्ट रदते है । और इसीलिए 
उन्हे सिद्धि भी शीघ ही प्राप्त होती है। 

यद्यदि साधना का काम अत्यन्त कठिन है 
पर जो आरंभ में इड विश्वास फे साथ अधरखर 
होते है उनके लिए यद्द मार्ग अत्यन्त खरल दो 
जाता है। क्‍यों कि इढ़ता दोने पर मनुष्य को 
प्रति साधना के अझुकूल हो जाती है और 
साथना की अनुकूलता दी सिद्धि प्राप्ति का 
i 


ला 


है कि में सबसे नीच हूं, भगवान को हमारी 
आवश्यकता नहीं । या मगचान मुझ जैसे नीच 
का कैसे उद्धार कर सकते हैं, ऐसा मालूम दोता 
है कि सोचने दाला असवांत की शक्ति ह सीमिव 
दे और मगवान यूंगे को बोलने की शक्ति 


मनका 
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तथा लंगड़े को चलने की शक्ति दे देते है यह बात 
अखत्य समभतः है। दूसरी विपत्ति है जरा सी 

द्विपा जाने पर साधना से झुद्द मोड़ लेना 
आर परह सिद्धि को सब कुछ समक्त कर उसी 
के भोग में लग जाना ! साधना की ये दोनों ही 
विपत्तियां दिघ्त हैं । इसलिए साधक को खदा 
इस वात का ध्यान रखने की आवश्यकता है कि 
ब्रह भी भगवतन का अंश है ओर भगवती महा- 
माया आदि शक्ति उसके अन्तरतल में बैठी हुई 


उसका संचालन कर रही है । स्वं शाक्तमान्‌ 
यवान की लीला तरह तरह की दोती है इख 
लिए किसी पक लीला षे अधीन होकर चुपच्धप 
सयक के लिप उशित नहीं है। यहद 
दो हपजके छाइकार की विद्यमानता का फल है 
जब तक अशंकार रहता दै सब तक दास्तविक 
धारणा झा उत्पन्न होना दी सम्भव नहीं है इस 
लिए अहयाव को निघू ल कर देने पर हो साथक 
सियों से बच खकता है। 


हम 


जीवन के तीन तत्व! 


( आधाय-बिनोबा ) 


snes HE Sm 


जीवन के मुख्य तीन तत्व हैं,ज्ञिनमें पदला है 
योग, दूखरी दै भक्ति और तीसरा है सीखना- 
सिखाना । उद्योग की कमी के कारण ही देश में 
आालस्य सर गया दै, आलस्य से देकारी आई है। 
पढ़े लिखे लोगों ने उद्योग से मुं द मोड़ लिया हे । 
एख लि चे खुसी नहों है । जहां : 
उहां सुख कैसा £ उद्योग न होने के कारण छुन 


इससे जिस घर मं उद्योग की शिक्षा नहों दी 
जाती उस घर का जहरी ही गश हो जाता है | 
इख संलार में मुझे जो भी कोई गिला है उसने 
अपनी दुःख की ही है छुनाई है, मालूम 
होता है सारा संसार दुःख से ही भरा हुआ है 
लेझित ओ लोग उद्योगी हैं 
दुनियां से सुख का रस लेते है हट! ना 
किने अपने काव्य में एक दुःखिनी सत्री क 
खींचा दै, डस स्त्री ने तकली से उः 
खी ड्चते उसे बहुत कुछ खान्प्वना मिज्ञी । खालो 
येडना ही बहुत से हुःग्यां को जन्य देता है इस 
लिए कुछ प कुछ करते रदने से मडष्य व्यर्थ के 
अनेको दुःखो से छुटकारा पा लेता है | इ 
इए उद्याग की ओर बढ़ना चादिए | 


| 
ह] 
न 
Er 
मे 
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रा 


दूसरां है भक्ति, मैंने इसकी शिक्षा अपनी 
माहा से ली, आगे चलकर तो दोनों समय 
ग्रार्थडा करने की आदत पड़ जाने से इस भक्ति 
का संजार मेरे अन्दर खूब हुआ। । लेकिन भक्ति 
नखच ढोग नहीं है | जो उद्योग नहीं करता 
करता वह भक्ति कर ही नहीं सकतो । सक्ति तो 
उद्योग में ही मिलती है। असवे उद्योग में ही सग- 
दान फो देखना, भगवान के उद्देश्य से हो काम 
करना, नित्य भगवान के सम्पर्क का उद्योग हारा 
छशुसद करना इसीले सक्तिदा सान्दात्कार होता 
है | दिन भर झूठ बोल का,लबारी-लफारी करके 
न प्राथेता की जासलकती है न अक्ति, जो कुछ 


किया जा सकवा है वह तो ढोग है । खत्कर्म 
कारश, दिन सेवा में बिताकर सायंकाल वह सारी 


सेचः भगवान के अफण करनी नाडिय भगवान 
हमाएे हाथ से हुए अनज्ञान पापा को छमा करते 
क । जानते मे यदि पांप दन आवं तो उसका 
छायस्धित करना चाहिए । पश्चात्ताप ही सच्चा 
प्रायश्िस है | ऐसो के पाप शगवान छमा कर 
देते हैं । सबको लड़कों बच्चो, स्रियो, घुदुपो को 


चु 


लि जित्व प्राथना! करनी चाहिए। हा 
उगदान छी सच्चे दिल से प्राथना होती है य 
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ठमघान अवश्य रहते दै। लेखिन उद्योग छोड़कर 
नान के पीछे पढने से भक्ति का फल नहीं मिलता 
उहिम बह होगे ही हो जाती हैं ! 

खरा खूब सीखना, खुब सिखाना । 
जिसे जिलकी जानकारी है उसकी जानकारी बह 
दुसरों को दे और जो छद नहीं जानता है उसे 


इसरों से सीखे ओर सीखने की जिज्ञासा रखे । 


भजन सिखाये, गीता सिख्ावे, तात्पये यह कि 
कुछ न कुछ जरूर सिखावे । अनेक प्रकार के 
उद्योग चल । इसमे एक-आध घराटा जरूर 
सिखाना! चाहिए और सीखदा चाहिए । सीखने 
लिखाने की कत्ति के आदमी कां जीवन 
सार्थक दोता 


AR a 
~ 


सत्य धर्म को समझो ओर अपनाओ । 
( श्र शिवनारायरज्ी गौड़, नीमच ) 


fe शिवाय, +0>०ान्‍न, 


घर्मे रूढ़ियों मे नहीं है--घम आचरण परे है । 
न(म और रूप की बाहा उपाधियां घम को छिपाये 
जग मिन विचार धारा धर्म को छिन्न मिन्न 
किये य है । अब तो हम पक वार धर्म को 
समसा लेन का प्रयास कर | यदि इसने घमं को 
निष्क्रिय हो जाने दिया, यदि हमने झूठे धम को 
सञ्च मानकर आचरण किया और आग्ने से 
प्िक्ष विचार बालों का व्यर्थ ही विरोध किया 
तो हमारी धामिकता कहाँ रहेगी, इसका विचार 
टगे करना पड़ेगा | 

हेम में से प्रत्येक की आंखों पर एकया 
पक से अधिक उपनेच (चश्मा. लगा टा है। 
ओर प्रत्येक उपनेत्र में रंगोन कांच हैं । चस्तु की 
्यफेदी हम देख ही नदी सकते | सत्य कर सूर्य 
टी इस रंगीनियाँ को एक चशे ( श्वेत ) कर 
सकला है, पर इतना सहहस हो, तब न | सत्य 
की चकाजोंध हमे विचलित कर देती है और 
हम घर क कोने में ही काहयनिक सूय खी चि- 
च्छिन्न किरणों का अनुमान करते बैठे रहते हैं । 

यदि पैसा न होता तो दम घर्म को ऊपर ही 
ऊपर <टोलते क्‍यों रहते ? इसीसे तो एक आर 
साम्यदायिकता करे घर्म समभा जेदे हैं ओर 
टसर और घस कर सत्व आड्म्वर में दू दने 
लयति ह । शाज इएारा घर्म या तो पुस्तकों में 
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है या नारों में । सच्चा घर्म ज्ञो हृदय की वस्तु है 
कहां दिखोई नहीं देता । 

मेरा कथन कटदम लग सकता है पर सह्य 
इससे भी अधिक कटु दै । ऊपर ही ऊपर घूमने 
वाली हमारी इष्टि सत्व से घबराती है, तभी ते 
हम वास्तविकता से आंख भूद कर नारों से कार 
ले... लेगते हैं! घस का प्रतिपादन करले समर 
कितनी बार हमारी इष्टि प्रत्यक्ष पर जाती है. 
घम का अक्तरशाः पालन करने चाले इम समा: 
पर पक दृष्टि डाले तो प्रकट हो जाता है रि 
धमं का स्थान रूढ़ियो ने लेलिया है | 

छन्त मे पक चिता आर चिन्तनीय _चिक' 
हमारे सामने बच रहता है घर की तात्विकत 
यर वास्तविकता का । घम के व्यापक चिता 
को छोड़ कर उसके दो एहलुओं पर इम विचा 
करले | पहला है उसका अ्रद्धापक्ष और दूखर 
आधारफ्तक्त | अडा की दृष्टि से किसी को इः 
हरत में अपवाद नहीं मिल सकता कि धस्येक छः 
या सम्प्रदाय में ईश्वर या पैसूम्यर या द्यि 
विशेष पर अड्धा आधारित रहती है आर ना 
या व्यक्तिगत गुणों की म्म्निता रहले भी ६ 
अंश को कोई मिन्‍नता के कारण अधार्मिक नः 
मनत! | 

दुसरा पहलू नेतिकता को है । सदाचार प 
प्रत्येक धर्म जोर देता है ओर कुछ मोलिव 
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बढ 


द्‌ ऐक छर में प्रतिषात मिलले है इसमें 
भी किपी को विरोध का कारण नहीं दिखाई 
ट ¥ 


परन्तु घर्मे का एक तीसरा पहल ग 
घर्म छी वास्तविकता न होते ६ुए ना इलका 
अभिव्यक्ति हे! जिस प्रकार रूप की सिन्नता में 
वास्तविकता छिप जाया करती है, उसी प्रकार 
लुप्त इन वाह्याचारों में घर्म की मर्यादा सी हो 
जाती है और यहीं हमें अपने प्रचार का, अपने 
विरोध का, या श्रपने मिथ्यारोपों का चेद 
मिलता है । 

कुछ उदाहरण ले! एक आदमी चोरी रणता 

दुखरा नहीं रखता ! पक की डाढ़ी मूली का 
कीतन विशेष प्रकार का ददोता है दूसरे का भिन्न 
प्रकार का! पक मौन या शांत प्राथना करता है 
दूसरा चिल्ला कर | पक अमुक ढंग से बोलता है 
दूसरा दूसरे से | पक का अमुक तीथ स्थान है 
रसरे का अ्रछुक । ऐसी ही कुछ बात अग्रभूमि मे 
था आकर हमारी आंखों मे सिन्नतो, विरोध 
झर छुणा तक होते होते श्रता तक पहुँचा 
देती हैं । धर्म को इम भूल जाते है और इव 
छारोपो को चिफ्डाये रखने में दी अपनी धार्मि- 
कला मानने लगते हैं। अपनी ओर से घगेका 
र करते हुए भी हम घार्मिक बने शह 
उच्छते है पर दूसरे के ऐसे उपदेश को हम नहीं 
जुन सकते । हम तो जन्म से ही प्रत्यक बात को 
हर अघुक जाति में जन्म ले लेने 
इशारी घामिकता तो स्वव--सि ! जाती 
हैं, छाडे हम घर्म का पाकन कर या नहीं 
संब्छति का दावा इम जोरों से करते हैं. पर 
हॉत्मसस्कार की हस्रे चिता ही नहीं रहती। 
होता है केबल इसलिए कि हममे से 
नी धामिकता को स्वतःसिद्ध मानकर 


् 
4 


१ भु; द भर 


दल | यदि इम थोड़ी भी अन्त टि करलं 
त ज्ञात होगा कि जिसे हम अपनी घार्मिकता 
मानते है बद्ध तो हमारा अभिमान हैं। हमारे 
य्‌ छे विचार भृत षन जाया वायते है, डसी 
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कृपा कसी फली टट्‌ 


उसना करन वाला 
सदन ह? हमे बाइरसचमशा क नाश 
लगा रहना है कयो कि हमारे अन्दर कुछ भी 
नहाहे! जो घड़ी अन्दर से कच्चा है उसको 
बाहर का हल्का सा धक्का चूर चूर कर देना; 
परन्तु हवा भरे हुए व्लेडर का भारी दबाव 
( सीमित ) भी नष्ट नहीं कर सकता । हमारी 
आन्तरिक निबलता भय का रूप धारण किये 
हुए हैं और हम बाहरी शक्ति से अपना बचाच 
करना चाहते हैं बुद्ध को घम प्रचार के लिए 
सेना की आवश्यकता नहीं पढ़ी थी, न महावीर, 
शंकर या नानक को, परन्तु ह॒शारा घर्म इतना 
निवल हो गया हे कि हम तहखानों में छिपकर 
भी त्राण के आशा नहीं कर हकते । निश्चय ही 
हमारी घार्मिकता में कहीं चडि है, अन्यथा चीन 
में हिन्दू {बोद्ध ) धर्म असदाय नहीं, छर्म व 
लंका में नहीं, पर भारत में दन गया है । यद्द 
सब हुआ हे दमाशी छांतरिक निर्बलता के कारण 
>संख्या की नहीं आत्मिक । हमने धर्माचरण 
छोड दिया ओर अहङ्कार को चिज्ञय प्राप्त करने 
काः झावसर देते रह | धर्म की ऑर न देखकर 
इसने घामिकता की ओर देखा, घर्माचरण की , 
झोर न देखकर हमने घ्म्रथो पर ही डि रख्तरी, 
ओर चमी के तत्व पर विखार न करके फुटकर 
छासिक कृत्यो पर ध्यान दिग । यदि हमने सच्चा 
घर्म अपनाया होता तो संसार की कोई भी शक्ति 
हमारे घस को नष्ट नहीं कर सकती थी ! घम 
ऐसी चर्तु नहीं जो शक्ति से नष्ट हो सके, घर्म- 
ऐला! पदाथ नहीं जो अधिक जनशक्ति से पराः 
जितं हो जाय । धर्म ऐसी डुई-सुई नहीं जो 
आलोचना या बुद्धिपरता से घुरभा जाय । 
एर्‌ हमारे लिए तो घरे आज भी--लज्ज।लु 
दृवधू बना हुआ हे जिसे इम बादर की हवा 
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भी लगने देना नहीं चाहते,जिसे बुद्धि की कसौटी 
घर कसना सबसे बढ़ा अपराध समकते ओर 
पल के लिए आगे बढ़ाना बलात्कार मानते हैं । 
दस भूल गये कि घम हमारी रक्षा करता है 
मारा घम की रक्षा का दादा करना यानो 
शब्द प्रयोग मात्र है या सिथ्यामिमान । “घमा 
शति रक्षितः' में रक्षित का अथ लाठी से रक्तित 
न होकर व्यवहारतः आचर्ति से है । धम का 
रक्षण उसका आचरण ही है और तभी बह 
हमारी रक्षा करता है । लाठी से रक्षित धम 
केवल धोखा है, रवत, धर्म फे साथ विश्वास 
घात है । 
जब इम बल से किसी को गुलाम नहीं रस्त 
सकते तो बल से घर्म को लाद सकना तो ओर 
झसस्मब है । घर्म आत्मा का गुण हैं और आत्मा 
किसी भी बंधन से परे हें । न तो बल से धम 
प्रयारित होता है न शक्ति किसी को धार्मिक ही 
बना सकती है ! वर्षों से चले आते दणइ-विधान 


आज्ञ तक सम्पूर्ण जनता को निर्दोष न 


बना सके, 
परन्तु प्रेम से प्रचारित बौद्ध घम आञ्ज भी 
दूर दूर विस्तृत है । 

अन्ततः, अगस्त की सन्तान ¦ ठुम्ह 
कम्‌ करनरए 
समझा कर उसके करना । 
वास्तविक घम यदि कोई हो सकता है तो बह 
है सत्य, प्र श्र, दया, मानवता । शब्दों को सन्तित्त 
करना हो तो हम कई चारिक तत्त्वो को दो मे 
सन्निहित कर सकते हैं, वे हें सत्य अर अ्रहिसा- 
यही मानवता है, थही मानवधम है, विश्व- 
बंधुत्व है और बिचार करने पर मनु-प्रतिपादित 
दृश लाक्षणिक धम :== 

वतिः क्षमा दयोऽस्तेयं शौ चमिद्विय-निग्रहः । 

घावा सत्यमक्राचो दशक चस छूच्षसम्‌ ॥ 

सत्य और अहिंसा या मानवता के अतिरिक्त 
ओर क्या है ? अखुत- संतान ? सत्य-घम को 
समझो और उसी का आचरण करो | 


ञानस्तार छआानरया 


ha कप ha 2 की, { 

सत्काया का कसाटा-संहुद्दश्य 

अ्रष्ठ काये दद्द है--जो शष्ट उद्देश्य के लिए 

केया जाता हें! इक्तम कार्यों की किया प्रणाली 

भी छायः उत्तम ही उत्तम होती है दूसरां की 
सेवा या सहायता करनी है तो प्राथः उसके लि 


मधुर भाषण, नस्ता, दान, उपहार आदि द्वारा 
हो उखे सन्तुष्ट किया जाता है । परन्तु कई बार 
इसके विपरीत श्रचसर भी आते हैं। कई डार 
एली स्थिति सामने आठी है कि सदुद्देशय हाते 
हुए भी--भावनाएं' उच्च, श्रेष्ठ और सात्विक होते 
हुए भी क्रिया ्रणाली ऐसी कठोर तीक्य एवं 
कटु बनानी पड़ती है जिससे लोगों को यदद अम 
हो जाता है कि कहीं यदद सब दुर्माव से प्र रित 
होकर तो नहीं किया गया । ऐसे अघसरों पर 


झासतवेकता का निय करने में बहत सावधानी 
चरतने की आवश्यकता होती है । 
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खीधे-र्ाथे अवसरों पर सीची साथी प्रणाली 

से अली प्रकार काम चल जाता है! किसी भूखे 
व्यासे को सहायता करनी है तो वह कायं अन्न 
ल दे देने के के सोधे साथे तरीके से पूरा हो 
सकता हे | इसी प्रकार किसी दुखित या अभाव 
ग्रस्त को अभीष्ट बस्तुणे देकर उसका सेचा क 
जाखकती है । घम शातता, कुआ, वावडी, वगीीचा 
पाठशाला, गोशाला, अनाथालय, औषधालय, 
तेज, सदावत, प्याऊ आदि के द्वारा लॉक सेवा 
की जाती है और यज्ञ, कथा, कोतन, सत्संग, 
उपदेश, सत्खादित्य आदि द्वारा जनदित किया 
जातः है | ऐसे कायं सिक्चय ही श्रष्ठ हँ आर 
उनकी आवश्यकता पवं उपयोगिता सर्वत्र स्वा- 
कार की ज्ञाती है | 
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धार इस प्रकार की भी सेवा की 
पड़ी आवश्यकता होती है जो प्रत्यक्ष म बुराई 
मालूम पड़ती हें और उसके करने वाले में अपयश 
रदला पढ़ता है । इस माये को अपनाने का 
न्राइस हर किसी में नहीं होता, विरले हौ बहा- 
र इस कार की दुस्राहस पूर्ण सेबा करन को 
एर होते है! दुष्ट और अक्ञानियां को उस 

गं से छुड़ाना-जिस पर कि वे बड़ी ममता 
र छरद्कार फे साथ प्रवृत्त हारह हका 
चारण काम नहीं हैं सीधे आदमी सीधे ह रीक 
सं मान जाते हे, उनका भूल ज्ञान सं, तंकसस 
ममभ्तने से सुधर जाती है पर जिनकी मनोसमि 
अज्ञानान्धथकार से कलुषित हारही ओर साथ 
ही जिनके पाख कुछ शक्ति भी है वे पसे मदान्ध 
होजाते हैं कि सीधी साधी क्रिया प्रणाली का 
उन पर प्रायः कुछ भी श्रखर नहीं होता । 

मरुष्य शरीर चारण करने पर भी जिनमें 

पशुत्व ही प्रवता और प्रघानता हैं ऐसे प्राणियों 
की कमी नहीं है। ऐसे प्राणी सज्जनता साघुता 
ओर सात्विकता का कुछ भी मूल्यांकन नहीं 
कस्ते । ज्ञान से, तक से, नम्नता से, खज्ञनता 
स, सहनशीलता से उन्हें अनीति के दुखदायी 
मार्ग एर से पीछे नहीं हराया जा सकता | पशु 
समझाने से वहीं मानता । उससे कितनी ही 
प्राथना की जाय, शिक्षा दी जाय, उदार्‍ता 
परती जाय वह इससे कुछ भी प्रभावित न होगा 
अर न अपनी कुचान छोड़ेगा । पशु ऊेवल दो 
यीज पद्दयानता है एक होश,दूखरा भय! दाना, 
यास दिखाते हुए डस ललचा कर कहीं भी 
नेजइण बढ आपके पीछे पीछे चलेगा, या फिर 
लाठी का डर दिखाकर जिघर चाहे उधर ले 
जाया जा सकता है। भय या लोभ के द्वारा 
अज्ञानियों को, कुमार्य गामियो को, पशुओं को, 
कुमार्ग से विरत और सन्मा में प्रबुस कराया 
जासकता है । 
भय उत्पन्न करने के लिए दंड का आश्रय 
ना जाता है, लोम के लिए कोई ऐसा आकषर 
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उसके सामने उपस्थित करना पड़ता है जो उराके 
लिप आज की अपेक्ता भी अधिक खुखदायी 
प्रतीत हो | इसी प्रकार उसके सामने कोई पेला 
उर उपस्थित कर दिया आय जिससे वद्द घबरा 
जप्य शीर अगन ऊपर इतनी भयंकर विपत्ति 
आती हुई अनुभव करे हुसकी तुलना में अपनी 
चतमान कुटेतों को छोड़ जा उसे लाभदायक धालूम 
पड़े तो बढ़ उसे छोड़ सकता है | नशेवाजी, व्य- 
मिचार आदि बुराहयां के दुष्परिणामों का बढ़ा 
चढ़ा कर बताकर कई बार उस ओर चलने वालों 
को इतना डरा दिया जाता है कि वे उसे सूवयमेच 
छोड़ दते हैं । इल प्रकार के अ्रत्युक्ति पूर्ण बणेनों 
में यद्यपि श्रसत्य का अंश र्वसा है पर बह इसलिप 
बुरा नहीं समझा जाता क्योंकि उसका प्रयोग 
सदुद्रेश्य से किया गया है इसी प्रकार किनी 
सत्कायों का लाभ अत्युक्ति पूर्ण री.त से बढ़ाचढ़ा 
कर बताया जाय तो उसमें कुछ रोष नहीं होता 
कारण कि--वराल बुद्धि लोगो को सम्माय को 
ओर अग्रसर करने के लिए उस अत्युक्ति का 
आश्रय लिया गया है। गंगा सुतान, तीथ याचा, 
ब्रह्मचयं, दान आदि के अन्थुक्ति पूर्ण महारम्ण 
हमीरे चमग्रन्छो में भरे पड़े हैं । उन्हें अलत्य 
उहराने का दुस्साहस कोई विचारवान्‌ व्यक्ति 
नडी कर सकता | क्योंकि आम जनत जिसमें 
बालबुद्धि की प्रधानता होली हैँ बिना विशेष 
भय ओर बिना विशेष लोम को उञ्चता के कध- 
साध्य मागे पर चलने के लिए कदापि सहमत 
नहीं हो सकती। स्वर का आकर्षक आनन्द- 
दायक धणन ओर नरक का भयंकर कर रोमांच- 
कारी दुखदायी चित्रण इसी दृष्टि से किया गया 
है कि इस प्रचल लोग या भय से प्रभावित होकर 
लोग अनीति का मार्ग छोड़कर नीति का मर्ग 
अपनावे । स्वर्ग नरक की इतनी अलंकारिक 
कल्ग्नाणे रचने वालो को कया हम झूठा उदराच! 
नही, यदि हम पेला करगे तो यह परले सिरे 
की सूदा होगी । 

संखार मे अज्ञान ग्रस्त, स्वार्थी, 


नीच मनो 
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कुस्ियों बाले, बाल बुद्धि लोगों की कमी 
है। इनकी सेवा उनकी इच्छाएे पूणं करने में 
सहायक दनकर नटीं-चरन्‌ बाधक बनकर ही 


y Pa oe उप Me ढाई 
सी ळासकती हैं! को बाकूक हर घड़ी यादी | 
सढ्यः चाहता है, स्कूल जाने से जी छुराता दै 


में सहायक होने का अथ तो उसके छाथ शा 
दरया छोगा, इस प्रकार तो वद्द चालक दि 

दिशड़ जायया और उसका भावण्य अब्यक्षार सः 
िज्ञायणश ! कोई रोगी है 
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( के बालका रा रोदियों की रची खेदा 
में हे कि वे जिस साय पर छाज चल रहे 
| है उल्लमे बाधा उपस्थित की जाप, 
उनका मनोरथ पूरए न होने दिया जाय | इस 
र केसे इन ओर विवेक 
कई बार सफलता नहीं मिलती 
घर उनके हित का भ्यान में रखते हुए बियेक- 
वपन्‌ ओर निरवा्थ घुरुषो को सी रत्य या 
छल का आश्चयं झहख करमा पहला हे। फसे 
अखत्य या छल छो निरिउन नहीं टहराचा जा 
कता | रोमी था शालन को डाला 
ठीक माय पर रखने दे. लिए यादे झूठ बोला 
जाय, डर या लोभ दिखार। जाए, दिखी अत्युक्ति 
प्रयोग किया जाय तो उसे निन्दनीय नहीं 
कहा जञावगो । 
आखुरी शक्तियां जब अत्यधिक प्रचल हो 
जाती है ओर उनको घश में करने के लिए 
सीधे-साथे तरीके असफल होते हैं तो कांटे निकालने 
को शरे शाटय' समाचरेत्‌” की--नीति अपनानी 
पड़ती दै। खिंह, व्याघ आदि का पकड़ना था 
सारना--खोघे-छाथे तरीके से नहीं दोसंकता, 
उनके सामने आकर कुश्ती लड़ना या पकड़ 
छाना आदमी को शक्ति से धाइर दे! बाख में 


4 


न 75 


¢ 
ba! 
IP 
॥। 

j 

rh 
न्थ 
a] 

| 

4 

a 


a मई 
y 


a x 
5; शभ 
bw अर 


ध 


५ 5५ 
9, 

tc] En 
/॥ 
| 
i 
ay 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Ew 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


फंसा कर, ठिएकर, बग्दूक आदि इथियार का 
झाअय लेकर ही ३न्हें पकड़ा या सारा जासकता 
द । मादा टाट से देखने सं यह क्रियाएं छल, 
घो लेदाञी, कायरता पूर्ण आऋषण कही जासकती है 


दर धयकवान पु जम बाछ भी 
ही बच कह 5 हैक 
छल्ले यटा हूं | दख अऋन्ठ्ओं फा सयकर 


के 


श्तृंतं, उनको रोकने की अभिवाय आवश्यकता 


एं अतुष्य की हाहप शक्ति एर विवार करते हुए 
यह डचित तीव होना है कि इस दिव्सक जन्तु 


ख डल से भी परास्त 
किया जा सकता हो तो वैखा भी निस्खंकोच 
करना साहिए। 

प्राचीन इतिहास पर जव दम हि पात करते 
हैं तो प्रतीत होटा है कि इस नीति का उवलम्बन 
अनेक महांगरूपों को करना एडा हे। घम की 
स्थ मयीवाछाी का उएञङ्कघन एछुए है । 
इस उल्लंघन में उन्‍होंने कोकदित का, भमदि 
का, अघम विनाश का ध्यान एनी पूणं लदू- 
सादना के साथ रखा था इसलिए उनको उस 
पाव का भागी नहीं बनवा पड़ा जो साधारण 
तथा थस मर्यादाओ घे उस्लंबन करने पर 
होता है । 

भस्माखुर ने जव यह वरदान प्रात कर किया 
कि में जिस किसी के सी सिर पर हाथरष्यडू 
घट्टी महम होजाय तो उसने मदादेक जी कोही 
भस्म करने की ठानी ताकि सुम्दरी पाववी को 
वह प्राह करले | भरमःझुर शाबर जी फे शिर पर 


हाथ रखकर उन्हें ससम करने के लिए डनदे पीछे 


दौड़ा । शंकरज्ी अपने प्राण बचाकर आगे । 
विष्णु भगवान ने देखा कि यह भारी बखमकन 
उत्पन्न हुई सुर बलवान है, उसे पराज्त 
करने के लिए छुल का उपयोग करना झाद्विए। 
वे पाती का रूप बताकर पहुंचे और छट्ठा-- 
असुरराज़ ! में आपको बड़ा प्रस करती इं, 
झापके साथ रहनां चाहती हूं, घर एक बात सुके 
शंकरजी की बहुत पसंद है वह है उनका सृत्य । 
झप भी यदि वैसा ही दृत्य कर एक तो में इली 
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चण से आपके साथ चलने को तैथार है। सस्या- 
सुर बड़ा प्रसन्‍न हुआ चद पायंती के साथ कुल्य 
करने लया! नृत्य समय मे उसने झपना दाय 
सिर पर रखा ओर स्वयं झल कर भस्य होगा ! 
दिःशु थे आपने छल बल से बस प्रदंझ अछुर को 
छहज ही नष्ट कर दिया । 

समुद्र मंथन के दाद्‌ जोदद्द रत्न निकले । 
अन्य रत्न तो बट गये पर श्रत के बटवारे पर 
भारी झगड़ा थां। देवता शौर शखर दोनों ही 
इस बात पर तुले हुए थे कि-श्स्ूत हमसे मिलना 
चघाहिए। विष्णु ने देखा कि ऐसे अवसरों पर 
छुल का अचूक दृथ्ियार ही काम देता है । उन्होंने 
सोहिनी रूप बचाया, अजुरों को लुभाया, असूत 
बांदने के लिए असुरा की ओर से प्रतिनिधि 
बने | देवताओं को सारा असुत फिला दिया, 
शस्र बगले भांकते रह गये । उन्होंने देखा धधि 
हमारे साथ भारी विश्वास घात हुआ । पर 
मोहिनी रूपी दिव्णु का उद्देश्य ती गहान 
शखसुरों के लाथ छल झौर विश्वास घात करने 
का दोष उनको झू भी नहो सकता शा । 

राजां बलि को योखे मे डालने के लिए घारन 
झा छोटा सा रूप बनाकर खाड़े दीन कदम झूमि 
मांगना और शमि नाएते समय इतना विशाल 
शरीर बना लेना कि तीम कदम में ही सब कुछ 


दाए लिया गया छोर आये कदम के लिए दणि. 


की अपना शरीर देना पडा । इछे स्थूल इड 
चाले क्या कहेये १ 

सती छून्दा का सलीत्व स्ट करने छे. खिप 
भगवान फा जाछन्यर का सप चना कर आना 
झौर उसका खतीत्व मछ करना, मोटे लोर से 
दर्थ नहीं कडा जा सकता । फिर भी थह इश लिय 
डजिक्षं था क्योकि जालन्धर की झुत्यु यह किये 
बिना नहीं हो सकती थी । और जालल्यर देसा 
दुए था कि उसके जीवित रहने से छलस्य अजा 
यर विषक्ति के पहाड़ टूट रहे थे । 

राम वे वृद्ध की आड़ मे छिप कर वरल को 
सारने से यू छे घम नियमों का सपश उस्लंघन 
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ह हायता है 

गदाभारत में छाइण--घछपश 

 झत्य का ६ 
Ds 


रद शह च्य । 


सव छस यङ के लक्षण हे? पर घ 


घम छुद्ध के नियमो का बरतने का झचसर ही 
कहां था। 

आपत्ति धर्म के अनुसार घोर दुर्भि पढ्ने 
पर प्राण संकट में होने एट--आअपने शरीर दो 
लोकहित छे लिए जीवित रखने की आवश्यकता 
छातुभद करते हए--विश्वामित्र ऋषि, छायडाख 
के; छर्‌ र्‌ | 


में घसकर छुने का मांस शगाठे है । 
डाल उन्दे पकड़ लेठा और चोरी करने के लिए 
की सत्रमा करला है । विश्यामित्र उसे 


मिदवां स्थूल छममेता है घड उतना स्थूल नहीं 
है । किली महान उद्देश्य के लिए छाघम करमा 
सी घम ही हे। इसी एकार एक झार शकाल 
पडदे एर पनी लोक डियेषी ीदन पी स्का 
छे लिण इघट्ति छाषि को छिंली छल्लाच के 
झूडे उडद व्टाकर शापने आरण पछाने पड़े थे] 
मूलाद्‌ का पिता की आशा उल्लंघन करना; 
विसीषस का भाई को व्यांगना, अरत का माता 
छरी सत्ता करना, इलि का शुद शक्रायाय की 
आशा न माममा, गोदियों का एर एरष छीकण्ण्‌ 
से प्रम करना, मीरा का छापने पहि छो त्याग 
पेवा, लोकिक इषि से, घम छी स्थूल मर्यादा 
छे छनुधार घश्यपि अशुचिध कदे जा सकते है 
एर घय की कूस टष्टि से इसमें संब कुछ उचित 


ही हुआ है। परशुरायनी हारा छषपनी साता का 
लिए काटा झाना सी इसी प्रकार ओडित्य 


युछू था । 
हिन्द छम के रुक छुनषति शिवाजी द्वारा 
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अफज्ञलणा का बच किया गया; 
करी में छिफपकर बाद 


जिल प्रकार 

र जला कगे 

शाइ दो द॑ से निकल भायगें“-उले सी कोई 

कए गते लाह स्क षह सकते छः रल 
हि 


स्वायीमला फे इतिहास से ्रान्ददाा ते 
ब्रट्टिश सरदार को बलटने फे लिए जिस बीति 
को अपन तवा था उसमें छोरी, डकैती, आसरी, 
देष कदला, इत्या, कत्ल, भूठ बोलना, छ, 


श्दाख घात आदि ऐसे समी कार्यो छा उप- 
योग हुआ है जिन्हे मोरे तोर से अघम कहद्दा जा 


सकता हे! परन्तु विवेकवान्‌ व्यक्ति जानते है 
कि उनकी आत्मा कितनी पवित्र थी । अघम 
कहे जाने चाले कार्यों को निरन्तर करते रहने पर 
भी वे कितने बड़े धर्मात्मा थे । असंरक्षक दीन 
दखी प्रजा दी करुणाजनक स्थिति से द्रदित 
होकर, अन्यायी शालको को उलदने का उन्होंने 
विश्वय किया था | कायून की पोधियों ने रखे 
ही उच्दें दोणी ठदराया छोर उन्हे धूठोरतम 
दिये एर परयात्मा की दृष्टि मे,धम के तत्व ज्ञान 
है पर थे ददापि पापी घोषित बडी 
झुनते हैं कि खछुलतावा डा 
ख्रां को सू फर्‌ 

थे । शस प्रकार 
रीत होते हुए भी 
राजनीति फे चेता, 
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निष्कए निकलता हे कि ब्र 


सत्य, परम, न्याय, व्या, 
घ्रादि की उच्च भावनाओं ६ 
उनकी जितनी अधिक झे 
है, पर संसार छो उन व्य सिः 
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अज्ञान या पाप छे उवर से पेदस्ड 
हैं, काफी सावधानी बरतने वी 
उनकी आत्मा का कल्याण हो 

इस भावना के लाथ डदि उन्हें स 
प्रभावित करके सन्मार्ग पर छाः 
उसमे डरने की कोई बात नही ६ 
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योग्य बनते हुए एणुता को प्रा करे । जब ठ 
आप परिछम कर बलवान और पूर्ण योग्य न घन 
जावरों तब तक प्रद्धति न तो स्त्य चेन लेगी 
आए न शापको ही चेन लेने देगी। आपकी 
कप्ििणें के कार्‌ चद आपका निरन्तर पीछा 
ऋरेशी । उसने यह व्यवस्था नहीं की कि आप 
कमजोर भी बने रहें और आपको अपनी कम 
जोरी का दृष्परियाम भी ब भोगना दडे । प्रकृति 
ने प्रदन्थ तो ऐसा किया है कि आप जितने अधिक 
कसजोर हॉग जीवन मे आपको उदनी ही 
अधिक अटिय छइचनं होगी और आपको अदनी 
। दा दुष्परिणाम किसी घ किसी रू में 
मोयवा हो पड़ेगा । ऋतएव यदि आप खङशल 
जन साहगे तो आपको अपनी बड़ कमजोरी 
र करना छी पड़ेगी । इस तरह प्रकृति आपको 
एव की खदा प्र रणा देती रद्देगी । वइ 
घी, शद्ापकी कमियो का निरन्तर झा 
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रिश्चम 
बल पर खुखएूवंक झी सकते 
ट छायका आघ है। यदि ऑप लुटेरे बनकर 
ए को पारशम को कमाई छीनकर खाना 
नदश तो छाफकों कोई मानसिक शाति न 
रर यदि आप स्वयं परिश्रम व करने 

खी होना पड़ेगा । मान ज्लीजि 
सलु की आवश्यकता है छौ 
ने परिश्रम से नहीं प्रांत करवा 
से प्राह करने के लिए किसी परि- 
पन व्यक्ति की सहायता चाहते 
खिप इस खहावता के बदले में आप 
ई छीज छोइनी ही पड़ेगी और 
सहायक छो छुछ न कुछ देना ही पड़ेगा । 
द के जब किली घोड़े और बारहसिये 
केसी अरायाइ के एंकछुच अधिपत्य के लिए 
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दूर करने के लिये प्रयत्नशील - 


डाई हुई और हारने पर घोड़े ने जंगली मछुष्य 
से सहायता मांगी तो उसे मनुष्य को अपनी पीठ 
र बिठता पडा छौर इस तरह अपनी स्वतंत्रता 
को उसे खदा दे लिए खो देवा पड़ा। प्रयोजन 
ह है कि यदि आप रुचय परिश्रम कर शपनी 
रायता प ही नहीं कर सकते तो आपको 
| का शुलःम दोना पड़ेगा । भारतवर्ष के 
लिहल में भी इसी बात के अनेछोा एए प्रमाण 
। रासा संग्रामस्तिह ने लोधी वंश के खि 
दर से सहायता मागी और अन्त ने वाबर से 
द्राज्ञित होना पड़ा | जयचंद मे पृथ्वीराज के 
निए हदम्मद गौरी से सहायता सांगी और 
गौरी शे डर से स्चय॑ प्राण त्यागने पड़े। आरतीय 
। ने शपने पड़ोसी नरेशों को परास्त करने 
के लिए अंग्रेजों से सहायता ली और परिणाम 
स्वरूप उनकी सहायकर्सधि स्घीकार करनी 
वड़ी । अन्ततोगत्वा उन्हें उत्र जो का आश्रयत्य 
स्वीकार करना पडा छौर उनका दाख 
बनना पड़ा । कहने का यह है कि यदि 
श्राप दसरों से खद्ायता घ्रा करना चाहते है 
ठो बह सद्दायता झुफ्त में ही मिलने की कम 
शाशा है। आपको या ठो अपने सहायक का 
श्रय स्वीकार करना पड़ेगा या बदले में 
उस्का आभार मानकर स्त्रयं भी उसकी कुछ 
सेवा करनी पड़ेगी। यदि किसी व्यक्ति ने निष्काम- 
भाव से हमारी कुछ सहायता कर भी दी तो भी 
इस तरह की सहारताणं बार बार मिलते रइने 
से हममे स्वय अपनी सहायता करने का स्वभाव 
बचाने बोलो भावनाओं के दास होने को ही 
संभावना है । यदि हम अपने लिए सिसी की 
निष्काम सहायता दार बार स्वीकार स भी कर 
तो भी यदि हम अपने सहायक को उसका वदला 
न जुका सके तो उप्क्त दोरे के कारण उस 
व्यक्ति खे अपने आपको हीन समक खग । दूरी 
दी बार बांर सदायृता लेने से इममे परमुखा- 
पेक्षिता, पर निर्भरता, आत्म-हीनता और बिना 
द्वाव पैर डुलाए निमू ल्य दी वस्तुओं के प्रात 
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छरमें का सावना डली हं | एल हर हस एदल 
हैं कि संलार मे दिता एरिथम किये था कमजोर 


शत 42 


शह्दार एरी आर हक लत काळचे हि। पीय 
ग़हति में पेली व्यवस्था होती दि कमजोर शोर 
छूसरो पर निर रुते हुए हधारा जीवन 
एस घाटा सता शोर हये छापी कणि 
कर दुष्परिणाम भी ब सोगना एहलता तो फिर 
इद्धवान घोर झात्म-निसिर होने के लिए लोगों 
ते घ्यत्वों का सबथा घछसाद भी हो जादा 
किन्छु प्रकृति की व्यवस्था एवं छत्ता पेषी फू 
छीर अटल है कि भूल करने एर अथवा कस- 
छोर रहने पर उसके दणड से कोई भी घज वदी 
सकता । यदि पेखा न होता तो उसकी पररणा- 
त्मक शक्ति ही लुप्त हो जाती । 

प्रकति आप से याशा करती है कि छाय 
धपनर एुरुषाथ पकट करे । यदि आए सदरं ही 


छापदी मं रखा से झापा पुरुपाच प्रकट दार 

मो अच्छा है छान्यधा प्रकति आपको न्ट झरने 
की घरकी देकर आप से घरदखू यह फाय 
झराठेशी । एह्ाति आपको एुरूषार्थी बनाने के लिए 
इतन्छकट्प ह छोर एछाते में जो ज्ीवन-संग्राम 
उल र्दा हे दह उसकी एचछु का एरेचायक है। 
जिल्दाने उसकी इच्छा का पालन नद 'किया 


Fe क NN 
उसके उन्ह समर बघू कर दिदा है । 
ज्ञों व्यक्ति ध्यावी, आलखी र कमजोर है 
Li 


फे लिए एक निष्ठुर स्वामी है किन्तु 
जब बही व्यक्ति छना द्वारा पुरुषार्थी दो ज्ञाता 
है तर बह उसकी घेरी हो जावी है अपनी 
क्षसस्त शक्तियां उसे एक्ट कर देती है, उसके 

झाये अएनी श॒प्त लिजियां बिखेर देती दे और 
उसे पुद { दा इइचर ) बन! देली हैँ। 


सालिक कटा एदा कभभ 


दत्त विहीन-जीवश्‌ 


{ ले०--घी अगरचन्द्ङकी नाइडा } 


इम हर समय चिन्ताशीख छ क्रियाशील बञ्जद 
आते हैँ । फिर भी इमारा लक्ष्य कया है! इसका 
से एता तक नहीं, घड़ी छाश्‍यणे का विषय है! 
घी लोग घन घरोरले हैं एर उसका हेट कल्या 
६ उसका उष्णर विरले ही होक घे है छदाय । 
ससी करते है तो हम भी झार, छशी खाते हैं. तो 
दस सी छाए, समी कमादे हँ तो हम भी कसाएं 
इस शकार अन्धालुकरणु छुस्ति ही इमारे विचारों 
छर क्वियाओं की छाचार शिला प्रतीद होती है 
झल्यथा जिनछे पास छाने फो नहीं घे छाथ 
सासधघी संग्रह धर तो एद्धिगक्य बात है पर 
जिनके घर लाखों पये पड़े हैं दे सी दिना पैसे- 
दाले जरूरतमंद घ्यरि की भांति ऐसा पदा करने 
में ही व्यस्तं नज़र झाते हैं शाखिर कमाई- 
सगा झोरः कदां चछ इसका सी सो 
चार छोना चाहिये । एर हम चेतन्य शून्य लदद 
दिद्दीने एव यन्त्र धह छे हो रदे हं । क्रिया 
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छर्‌ रहे है पर हर्दे विजार का छाव काश कहा (जिसे 
एकार कहां हाव! है यदद जाने दिना कोई चलता 
ही रहे तो इस शल्ञते रहने का कया आथ होगा 
लदय का निर्णद किये दिया हमांरी क्रिया निर्थक 
होगी, अट्टा पहुंचना जादिए इहां पहुंचने फ 
भी हयाची गति समाप्त नहीं होगी । कहीं के कं 
पहुंच जायसे परिक्ञम पूरा फरने परभणी फर 
हदलुरूए नहीं मिल सकेगा । 
खाना, पीना, जलवा, छोना “यी तो छीन 
छा छइ नहीं है पर इनसे अतिरिक जो जीदध 
ही गत्वियाँ है उको सुलझाने घाले घुद्धिशीक 
व्यक्ति कितने मिलेंगे £ कन्म लेते है, इघर उचर 
थोही लचल मचाते हैं और चले जाते हैं । थी 
फम शतादिकाल खे घला झा र्हा है | पर 
इस्टर पढ़ अन्य चारण कयो ! और धह दत्य 
थी कों ? झया इनसे छुझ होने का मी कोई 
उध्दट! 
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ह तो छौनसा ? थोर सकी साघना दसे 
धत ळाय £ विचार करना परमावश्यक है | यह 
मी निश्चित है किर मरना अवश्यंभादी हे, कर 
ररः शत्यु होगी कव ? यह अ्रनिख्ित है, रीलिए 


ल्प को निर्धारित कश उसी तक पहुंचने के लिये 


क्यों खाएँ ! 


प्रगादरशील शना छार; समर फो व्यू ने फ 
प्राए साचनों को लाम दो अलुर्कूल्त बनाय! आय 
झौर सत्य एर पहुंचकर ही विज्ञाम लिया साथ : 
थही हारा एरघ झल च्य है । 


कक 


५ आर ७... 


केसे खाएँ ! 


भोजन का सुख्य छद्देश्य कीदन रघा है 
लेकिन आजकल जीवन को ताक में रखकर 
भौजञन दा उपयोग किया जाता है । भोज्ञन की 
स्वाभाविकता नष्ट हो ज्ञाने से मनुष्य ज्ञीदन 
फी स्वाभाविका भी बिलीन होती जावी है । 
जिसका परिणाम यह हो रहा है कि जहां रडुष्य 
श. फो खाकर सौ वषं तक जिन्दा रहता था 
हां भोजन मछुष्य को खा रहा है शोर उसकी 
वेत आयु २२ वष रह गइ हैं। 
जैसा मिले अन्न वैसा बने झन । धइ जनध्ति 
सिद्ध है आन्न की अच्छाई का सम्बन्ध उसके 
दुरा से हे,उसकी जीवनी शक्ति से है । देखा बाता 
४ कि श्चन्न को आंच पर पकाने या ज्यादा आंच 
देनै से बखकी जीवनी शक्ति या तो छम धोज़ावी 
९, या चष्ट शोजादी है। तब ऐसा अन्न छाने खे 
पुष्य का क्या उपकार होगा | एरिक ऐसे श 
रेः शाने से शरीर के एायक पप्चों को पचाने 
वाकी क्रिया करनी फएुदी है, क्रिया घो करनी 
पढ़ती है पूरी लेकिन शक्ति मिलती ६ छोड़ी । 
इसलिए पाचक यछ छीरे घरे शि होन हने 
समते !. कंर झन्ठ में जार पाम छरथा छब्द 
कर्‌ देते 


गर्मी पहुंचने से छन्द फे डो कोमक 
छघचच होते ड ऋर जिलमे प्राण शख्धि रहती है 


वे छल जाते ६ ब्द घाव डिडळी छी घाटा जद्धी 
हे; दिखे हुए छारे हे सली प्रकार एमझी आ 
कठी है! उससे पिले हुए दाडे घारे खी न्मी 
इतनी हेड जोती हैँ खि घडा हाथ गाने. पर 
दए झझना झुंछ दोला है । अर चि उसी 
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शान्त्‌ दो हाथ छी चक्की पे पैसा जावे तो छारे 
की गरमी नहीं फे धराबर होती हैँ, जीपरनी 
शक्ति सम्पूर्ण रूप से उसमें रती है। देहात और 
शहर के निवासियों के स्वास्थ्य और जीवनी 
शक्ति का यदि परीक्षण किया आदे दो :देखा 
कावेगा कि जहां जहां शहरी हवा नहीं लगी ई, 
छटा विज़्ली की या पानी की चक्कियां बदी 
एहडी है | जहां भोजन की स्वामाविकता तष्ट 
नहीं हुई है, घदां कम उम्र मे घछात्य जह! है; 8, 
दीं दौमारियां आसाएी से आकस सरही धार 
पर्ती और उनका स्वास्थ्य शहर दो फो आपदा 
शबच्चिक स्दस्थ रहता है! 

मोजत फे घास्तविष छदाद को नह कर उसे 
छुटि सप ले स्वादिष्ट कनावे के लिप सखाडों 
का उपसग थी एन दियो अधिक होये लाना दै। 
लमका, यखाले छादि झलाऽ को तीइर छोर उग्र 
दडा देते है जिसके कारण शरीर में आवश्यकता 

अधिक कष्मा उत्पन्न हो जाती छै । यह ऊष्मा 
शरीर के कायकारी शस्यानां झो उष्तोजित कर 
छठी हे जिसके कारण ठीक में ऊष्मा उत्पन्न हो 
ज्ञाती है और वह आस्थिर द्रोडादा है । घीयं की 
छास्थिरिता से गनमें भी डसना आती हें और 
शक्ति छी पणीदी जारंक घोडा है । पचक 
क्रिया का शिथिल धोना, ष्पा की घृदिसे 
रुखो की रोशनी झा दछ, रक्त छी गति शौर 
दाद में खथिकता या छनी और शान तन्ठ्ं 


छी धच्छेना से ण्छाघात (लकवा) जसे रोग 


इत्यन्न धोकर मनुष्य छी जीवनी शक्ति की सीख 
झर देते हैं ! यदि मउष्य संस से काम छे, 
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 शप्नी जीभ को घाब में रखे कत्रिम सवार की 
एस स्वामाक्किता की उराखना फरे तो जहाँ 
सोजत से मन को छुद्धि और छुद्धि का विकास 
धाना बढा आयु की जुद्धि ओर रोगों का विनाश 
ही होमा । 

मनुष्य का स्वामाचिक मोजन घद है जिसे 
प्ररृति स्वं एकाती है ओर जिसे कृत्रिम उपायो 
द्वारा तैयार नटीं करना पढ़ता । मेचा, फल, दूध 
कन्द्-मूल तथा शाक ऐसे आद्दारां.मे से प्रमुख हैं। 
छुना होगा हि प्राचीन काल में ऋषि सुनि घनां 
में रहते थे, दे लोग बढ़ी बड़ी गायें रखते थे। 
उने पास के घन,फल-फूल तथा कन्द मूलो से 
भरै रहते थे। इन्हें खाकर के वे न सिफ दीघ जीवी 
होते थे बल्कि नीरोग, बुद्धिमान तथा दिद्वान 
होते थे । ऐसे ऋषि, छनि, शु त्यायो नहीं होते 
४, शदस्थ दाते थे । णृ्स्थ जीवन दिताते थे! 
पम झौर उसका जीवल आज फे वानध 
फे लिप न सिफे उपदेश-परद्‌ दल्कि आदश है । 
यद्द कल्पना नहीं हे, यद्द प्रत्यक्ष सत्य है। खो 
इसका प्रयोग करोधा दष्ट देखेगा कि उसके लीवन 
में कितनी शान्ति, किललां आनन्द छढ़ घया साथ 
दी प्फूर्ति और ळीदनी शक्ति कितनी बढ़गई है । 

शक छन्जी था अनाज आदि से छीचस के 
लए {ञ्ल जिन रद धडे कितनी [अतेन्ाी छाव" 
वां है दे भरे हुए हूँ एर उन्ही अम्नि द्वारा 
करने पर इसके विपरीत छो जाते है शौर 
तड उनके आस्वाद छो ददाने छे दिए वेळ 
पदार्थो का उएयोय किया जावा हैँ, ये एदा 
स्वादन्द्रिय छो उत्ञांजत करते हैं झर उस 5च्ठे- 
जरा की चदस्थामे मनुष्य समझता है फि एद सब 


द ड ड; 


मतच 
र 


£ 


बढ़ा स्वाद्‌ बना हे लेकिन उसके बा! टोर एन 
र स्वाद छे चक्कर में षह पड़जाता हे लिय्सा 
उसे घेर हेली है । और घद्द लोलुए छा होने 
लगती है पर जो लोग मसाले आदि पदार्थों का 
सेवन त्याग देते हैं और सात्विक आहार की 
शरण लेते है ऐसे संयमी पुरुषों से जड़ता ओर 
हन्द दूर से ही प्रणाम करती दवै,चरोरपन उनके 
पाख नटीं फटकतां। अनेक लोगों ने इसका अनु 
भव किया. है । 
चाय, काफी, शराब जैसे उत्तेऽक पदार्थों 
के सम्बन्ध मे आधुनिक विजान ने यद सिद्ध कर 
दिया है कि उनका पाचक संस्थानों एर बहुत 
बुर असर पड़ता है । शराब और तम्शाकू जैसे 
पदार्थ तो फंफड़ों पर अएना बुरा असर डालते 
हैं। जो प्राण और जीवनी शक्ति के अहरा करने 
का एघुल आचा” है उसकी दुर्गति का यह धति- 
इषस मनुष्य को दिलादेन बाला हे लेदिए रबादू 
ठथा फेशन की गुलामी में जकडे पनुष्य उसकी 
महिमा का धी घरुन करते पाये जादग ! 
मोजन जहाँ स्वास्थ्य देता है, पोषण झरत? हे 

छह ध्द भोजनक. को खा भी जारा हैं । इस 
लिए भोजन जीदन का एक झुख्य अंग है-सोडन 
की खांदयी। फन्नोी ठथा दुघ का सबन दथा 
ऊहा दक खयद हा अनाज कामत्यछ वाम्य 
अग्नि से ष्ाकर उसे स्वामादिक खर मे खाव 
से स्वाथ्य एवं जिन्दगी छो बनाये रस्ये तथा 

दामे का मूल मत्र है । जो शस पत्र पा 

याद रखते छै वे रोग, दोष आर काल ऋतु से 
छुरफ्तिद रहते दै । 


बहुत संतान पेदा मत कीजिए 


आ प ह वक 


बढ़ती हुई भोगेच्छा, सौन्दय रषदा और 
आथक विपत्ति से बचने के लिए पांात्य देशु 
षासियों ने सन्तति निरोध का प्रचार किया 


पदातयो पी इमेशा नीति रही है कि पे गोद - 
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छछाओं को कम न करके उसे बढ़ाते रहें । और 
उससे उत्पन्न श्रयंकर परिणामों छे घयने दे 
दिए नये नये आचिष्कार करे | 


सारत षष ये हमेशा दी संच दविर दी 
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है । यहां प्राणी के जीवन का उद्देश्य है आत्म- 
प्राप्ति। खाओ, पिश्ो और रोज करो फे विधान 
को भारत ने कभी स्वीकार वहीं छिदां । चदन 
का उद्देश्य मनोरंजन नहीं आत्म बिकाख है। 
भोग जीवन का अंग हो सकता है छेकिन जीवन 
पर भोग की सत्ता स्थापित करना भारत को 
कभी इष्ट नहीं रहा | 
विदेशों में जहां ज्रीचन पर भोग का शासन है 
समाज में बड़ी अ््यवस्था है। यहां छी राज्य- 
क्रान्तियों और आर्थिक क्रान्तिओं में सर्वत्न इन्हीं 
भोय देवता के दरशन मिलते हैं । घहां मानव 
समाज भोग्य और भोक्ताओं में बरा हुआ है। 
मोरा लोग उपभोग द्वारा एक समाज का शोषण 
करते हैँ । दहां का व्यक्ति दूसरे शक्तिशाली ष्य- 
लियो घे उपसोग का पक यंत्र मात्र है । यंत्र से 
अधिक उसकी कीमत नहीं हवै इसलिए बद्दां 
भाववदा के लिए कोई शु जाइश नहीं है । जहां 
मानवता को पूछ नहीं होती हो घदां भगपान के 
लिए स्थान मिलता तो कदापि सभव नहीं दो 
रकता । इस पार की विषमताओं ने राग-द्वष, 
कके, एाघषे, दिला, प्रति£सा आदि दासनात्मक 
सो छो जन्म दिया है । मङुष्य, देद बनने की 
'पेच्ा अछुर बनता जारदा है। पटुता की ओर 


न 
~ 
ड्म 
a 


5 झुकाव द्वोरद्दा है । आत्मा युखाई जा 


द च 
च्ारः 


LN 
च 


है 

अपनी इसी भोग लिप्सा की पूर्ति के लिए 
बाथफ रूप खन्तान को दुर करने के अनेक साछन 
डिकाले यये हैं । ये समस्त रघन तीन प्रकार 
हूं । १--झुस्क्रिएां हारा गर्भाशय को विकलचा 
देवा । २-आव्छादन ह्वारा वीये को गर्भाशय में 
जाने देने ले रोकना । ६०-शरांसायनिक क्रिया 
दारा शुक्र कीडाणुओं को विनाश | जन्वति 


निरोध के इन साघनों का प्रयोग करने चाक्षौ- 


घर छनायदिक, मानसिक एवं शारीरिक झनेक 
प्रकार वी ब्यायियो का आराम होठा है इसका 
अज़ुभव अनेक डाक्टर ते किया है। और सामू- 
दिक झप से इसका विरोध करने लेग दे । 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


सारत की सांस्हात सें दादिरी निरोध फे लिए 
कमी स्थान नहीं रह! । सारत में मारी छी सार्थ- 
कता भोग से तही है, सन्तानोस्पादन छे दी है। 
बारी ष्टी चात्मा का विकास करने में ड्की 
छन्हान का प्रमुझू हाथ है! उचले उसमे अनेक 

सात्विक वृत्तया की उत्पत्ति होती है । बषत्सल्य, 
करुणा, मुदिता आदि सात्त्विक भावौ छे उद्टोक 
से ही मानव तमोगुण और रजोगुस की सीमाओं 
को लांघतां हुआ थात्मा को स्पशं करतां है। 
छात्मा स्पश का खुख भोग छुख से झनन्त झुना 
अधिक झौर शाश्वत है । 

गर्भाशय रहने के कारण ही नारी की झनेक 
पुरुपाइत्तिरां दबी रहती हैं और कोमलदृत्तियां 
ज्ञो कि मानव फे विकास क्रम में अधिक सद्दायक 
होती है, गर्भाशय और गर्भे घारण द्वारा ही 
विकसित दोती है । गर्भाशय निकाल देने के 
नन्तर नारी की ददी हुई पुरुषडत्ति जात 
होजाती है । ऐसी नारियों के दाढ़ी सू छ निकल 
झाते हैं और इस प्रकार घटट अस्दासाविकता के 
चक्कर में पढ़ कर अपने स्वामाविक विकास को 
छो देती है । भोग द्वारा उसके स्नायुविक सन्तु 
झधिक उ्जित होते हैं झर उस पर उन्बाद 
जैले रोगो झा आखादी से आक्रमण दो जाता है । 
रषडू की शेली दारा संभोगेच्छा तप करने वाली 
नारियां भी उन्माद ओर अपस्मार कै चक्कर में 
फँस जाती हैं । झक्सर देखा लाता द कि जिम 
खिया के सन्तान नहीं धोती उन्हें यापाथएस्मार 
झो कि झुगी या मूर्छा का पक घातक रूप दै-- 
हो जाता है। यहद एक स्नायुजन्य रोग है जो कि 
उच्चेजना को प्रच्तता के कारण द्वोता ई । 

रास्तायनिक प्रयोगो द्वारा शुक्र कीटाणुओं का 
विनाश किन्द्ी अन्य बीमारियों को उत्पन्न कर 
देते हैं साथ दी दे घ्नायुज्जन्य रोगों को भी घल 
देते है । 

भारत में जीदन के शारम्भ काल से शिक्षा 
दी जाती है संयम की । साथ दी जीवन में होने 
वाले प्रत्येड कार्य का शध्य आात्मोषलब्ध्रि.दै.। यदद 
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समरथ रछमां भी बतलाया जाता हवै । र इस्री लिए 
जहां घ्रहाचर्ये का मदत्व है, घटां श्री संभोग को 
ञी एक यश्च षतलाया गया है। सृष्टि चक्र खंदा - 
छन छे लिए सन्तान की शावश्पकता है ! पंश 
पश्म्परा की पष घंशा सूर की रक्षा करता पित 
यज्ञ माना जाता है। झोर पितरों के ऋण से 
उद्धार पाने का एक मात्र उपाय सन्‍्तामोत्याद्त 
है। काम प्रवृत्तिको चिक से झधिक पश्चमय 
पयं खात्मोफ्लव्धि में सहायक घनाने के लिए 
भारतीय संस्छति में विवाद की रष्टि की गई। 
दक नारी सदा घ्रह्मचारी,की जञनभुति भारत में 
सुप्रसिद्ध है काम को या भोग-भावना को 
अधिक से अधिक संयत करके शक्ति को किस 
प्रकार शात्मोन्सुखी करना चाहिए विधाद छारा 
मानव इसी पाउको सीखता दे । यहां तक कि 
मानव के कल्याण के लिए विवाद एक आवश्यक 
संस्कार माना गया है। यह गुदरुथ जीवन का 
बक आवश्यक अंग है । और इसका अनुष्ठान 
करने के लिए ब्रह्मचर्यं त एक आवश्यक उफथ। 

जीवन के प्रत्येक काय में सगवान की साक्षी 
रखकर उन्हीं की लीला में योग देने के लिप 
मनुष्य का प्रयत्न होना चाहिए । थही भवान 
की सच्ची उपासना या आत्मोपलब्धि का साधन 
$ । भोग इसी का एक अंग हूँ । खन्तान्तोस्पादन 
के लिप दी सीख मोम री प्रश्नत्ति होदी चाहिए । 
संयम की इस पमदएडी पर चलने के लिए थम 
शास्त्रों मे विभिन्न निर्म उपनिवमो की खूपि की 


गई है । अमादस, स फास्ति, पर्घक्ाल आदि में 
सोसी भोग की निन्दा और निषेध किया है 
डलमे संयम की भावनां ही काम कर रही है! 
मास में एक बार चह मी जब सम्तान की इच्छा 
हो निचि विधान पुक.देयी भावना से युक्त 
होकर खी स मोग की इजाजर्त दी गई है। और 
गर्भाधान हो जाने पर स सोय न करने का आदेश 
भी दिया गया दे । 

भोग पर मस्त यम या नियंत्रण करने की बात 
का जो उल्लेख किया गया है वह उत्त जना से 
बचने के लिए है क्योकि अनुमवियों का कहना है 
कि कास का भोग करने से काम्र शमन नहीं होता 
जैसे अग्नि में घृत की आइति देने से अग्नि प्रज्च* 
लित दी दोती है। इसीलिए खान-पान, आचार- 
व्यवद्दार सभी पर संयम की घात कही गई है । 
सन्तति निरोच के इस धार्मिक उपाय से सन्तान 
भी मिळती है, दिव्य भोग की प्राप्ति भी धोती है, 
आत्मा का विकास भी होता है साथ ही संमाज 
मे न किली प्रकार की विश्टललता उत्पन्न होती 
है ओर न अशान्ति । इसीलिए भारदवासियों 
को अपनी पद्धति से ही अपना उद्धार करना 
चादिए। दूसरों की पद्धति चाहे कितनी ही 
लाभकारी दिखाई देती हों, वे भय? और विनाश 
के देने घाली हैं, इसे कदापि च भूलना चाहिए 
अर झखिक उस जना में मनुष्य को पागल घन 
कर अपनी बुद्धि छा रिनाश स कर बैठना 
चाहिए | 


“श 


इन सम्पत्तियां का सहुपयोग कीजिए । 


( श्री० श्यामल्दाल शुत घैय, भरथमा ) 


मनुष्य प्राएो की रचना परमात्मा की सबं का फोई इतना उत्तम 'लेन्छ' बना पावे जैसा कि 
अछ इति है | प्रभु ने इस रचना में चुन डुन कर मनुष्य के नेत्रां में लगा हुआ है। फोटो प्राफी के 
बद ईट चूना खमाया है जो उसकी दृष्टि मे विशेषज्ञ प्रो० हैरिच का कथन है कि यदि मनुष्य 


धर्वोत्तम जवा! वैज्ञोनिक दवैरान हैं कि फोटोत्राफी की आंखो जैसा उत्तम 'जेन्छ' बन सका तो 
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उसकी कीमत कमले कम दख लः रुपया होगी । 
रसी प्रकार कान फे पदे आवाज फे पदचानने में 
जितना स्पष्ट अस्तर कर सकते हैं उतना कोई भी 
अ्चनि प्रस्तारक या ध्वनि ग्राहक यंत्र नहीं कर 
एकतां । टेलीफोन और रेडियो दारा ध्बनिका 
स्थूल अश ग्रहण किया जाता है शर उनके दारा 
जो ध्वनि सुनाई देती है उसमे बारीकियां को 
पदचानना कठिन होता है । जब तकरह न 
बताया जाय कि कौन बोल रदा है! तब तक 
केवल मात्र टेलीफोन की भ्दनि फे आधार पर 
कुछ अन्दांज नहीं लगाया जा सकता । पर हमारे 
कान इन बारीकियों को भले प्रकोर अनुभव करते 
हैं। और अन्धे भी यह बतादेते है कि असुक 
व्यक्ति बोल रहा है। ध्वनि विशेषज्ञ डा० रेमकोज 
का कथन दै कि मनुष्य के कान जेसा शुद्ध ध्वनि 
क्षेपक यंत्र बनाने मे विज्ञान को सफलता नहीं 
मिली । पर ऐसा यंत्र यदि बन सका तो उसका 
मूल्य डेढ़ करोड़ रुपये से कम न दोगा । 

इसी प्रकार अन्य दस्रौ इन्द्रियों फे सम्बन्ध 
में समक्न बादिए | अमेरिका में मनुष्य जेसा 
काम करने दाली मशीन बनी हैँ । इनकी कीमत 
लाखो रुपये हैं फिर भी खे बहुत थोड़े कासं कर 
सकती दे | मशीनों के निर्माता इलियड जान्ख 
का कहना दे कि यह मशीन माच्च, असली मड 
च्य की तुलना मे, दख इजारचो भाग मात्र ६ । 
मानच प्राणी के मस्तिष्क में की रचना को देख 
कर तो आज का विज्ञान-जगत दांतों ठले उगली 
दवा जाता है। ऐसे अद्भुत यंत्र का रचता करने 
के लिए सोचने तक का उनमें साहस नहीं दहोता। 
इतनी महत्ता तो इस स्थल श्श्यैर की है फिर 
मानव प्राणी के झन्द्र जो अनन्त आत्मिक शक्तियां 
भरी पड़ी हैं उनके बारे में तो कदा दी कया ज्ञाय १ 

इससे स्पष्ट है कि परमात्मा ने मनुष्य प्राणी 
के; रखना में सर्वोत्तम दत्वों का प्रयोग किया 
है। इसे सबाङ्ग पूर्ण बनाने में उसने किसी प्रकार 
की कोर कसर नद्दीं रखी है । शरीर मस्तिष्क, 
झन और मनोदत्तियां सभी तो उसने अदभुत 
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बनाई हैं । इतनी आद्सुत, इतनी महत्व पूण, 
इतनी महान कि उनकी थ छतः के बारे में कुछ 
कहते नहीं बनता । 

सनुष्य को अनेक प्रकार की सनोछुत्तियां जन्म 
सेहीदी गई हैं, वे सब इतनी उपयोगी एवं 
एहत्व पर्ण हैं कि यदि उसको छीझ प्रकार से 
प्रयोग में लाया आय तो प्रत्येक व्यक्ति अत्यन्त 
सुख शान्ति पूण जीवन व्यतीव कर सकता रै । 
पर हम देखते है कि दुर्मोग्यवश लोग उनका 
सदुपयोग करना नहीं जानते ओर उन्हें बुरे साग 
में खच करके अपने लिए तथा दूसरों के दिए. 
दुखों की खश्टि करते दे । 

इम देखते है कि कई मनोव्र॒त्तियों की सांसार 
में बड़ी निन्दा होती है । कहा जाता हैं कि थद 
बातें पाप ओर दुख की जड़ हैं । काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, अहंकार आदि को जी भर कोसा 
जाता दै और कडा जाता है कि इन्हीं के कारण 
सालार रें अनथ टोणहे है | इख प्रकार के सथन 
किल इद्‌ तक सद्दी है इसका चिचारवान पाठक 
स्वयं निर्णय कर रूकते हैं । 

यदि काम घुरी दरुतु है, त्याज्य है, पाप 
मूलक है तो उल्का उपयोग-न तो सत्दुरुषो को 
गाह्य दो सकता था आग न दुरी घात का अच्छा 
परिणाम निकल सकता था । परन्तु इ(तडाख 
दूसरी ही बात सिद्ध करता हैं । घह्मा, विष्णु, 
महेश चिछाहित जीवन व्यतीत करते हैं, ध्यास 
अत्रि, रावम, वशिष्ठ, विश्वामित्र, यश्षवल्क 
भारद्वाज, च्यवरु, आदि प्रायः छभी प्रचान ऋषि 
सपत्नीरू रहते हैं और रू तानोत्पोइन करते हैं । 
दुनियां मे अस ख्य पैगस्बर, ऋषि, अबतार, 

मा, तपस्वी, विद्वान, महारज हुए हे, यद्व 
सब किसी न किसी दाता पिता के सयोग से ही 
उत्पन्न हुए थे। यदि काम सेवन बुरी घात दे 
तो उसके द्वारा उत्पन्न हुए बालक मः बुरे ही 
होने चाहिए ! बुरे से अच्छे की सए कैसे दो 
सकती हैं ? कालोच जे सफरी कठे निकल 
खकती दै ? इन वातो पर विचार करनें से सुपडू 
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हो जाठा है, 'कऋाम' सुवयं कोई बुरी बरुठु नडी है। 


परमात्मा ने अपनी खवश्रेष्ठ वन्ति मनुष्य में कोई 
बुरी बात घहीं रखी, कांम भी बुरी वस्तु नददों 
हैं, दुरा इदस काम का दु्पयोग है। दुरुपयोग 
करने से तो अमूत भी विष बन सकता दै। पेड 
की खापथ्य से ग्याइर अशत पीते बोले को भौ 
दुख ही भोगना पड़ेगा । 

क्रोध के ऊपर विचार कीजिए। क्रोध पक 
प्रकार की उत्तेजना है जो आक्रमण करने से पूष, 
छुल्यांग मारने ले पूक आनी अत्यन्त आयश्यक है । 
लम्बी छुल्लांग कूदने वाले को पहले कुछ दूर से 
दौड़ कर आना होता है, तब वद् लम्बा कूद 
सकता है यदि यो दी शान्त खड़ा हुआ घ्यक्ति 
अचानक छलांग मारना घाहे तो उसे घहुत कम 
सफलता मिलेगी | अपने भीतर घ॒सी हुई तथा 
फैली हुई वुराइया से लड़ने के लिए पक विशेष 
उत्लाद की आवश्यकता होती है ओर बह उत्साह 
क्रोध द्वारा आता है। यदि क्रोध तत्व मानव 
वृत्ति में से हटा दिया जाय तो बुराइयों छां प्रति- 
कार नहीं हो सकता । रात्रण, कंस, दुर्योधन, 
हिरण्यङश्यषु, मदिषाझुर जैसों के प्रति यदि क्रोच 
की माचवाएे न उत्पन्न होतीं तो उनका विश्नाशु 
केसे होता ? सारत में यदि इग्रेजो के विरुद्ध 
व्यापक होच च उभरतांतो भारत माता आज 
स्वाधीन केसे हुई होती ? अत्यायारों के विरुद्ध 
क्रोध न आता दो परशुराम केसे अपना फरखा 
स॒आलते ? मदारानी लची बाई, महाराणा प्रताप 
छत्रपति शिवाजी, जैसे आदश नर रत्नों की सि 
कैसे होती ? दघम की बढ़ोतरी से कुणित होकर 
ही भगवान पापों का खंदार करते हें । इससे प्रकट 
है कि क्रोध छुरा नहीं है। क्रोघ का अनुपयुक्त 
स्थान पर दुरुपयोग दोना ही बुरा है। 

लोभ को लीजिप। उन्नति की इच्छा का लाम 
ही लोम है । स्वाथ्य, विद्या, घन, प्रतिष्टा, पुणय, 
स्वगं, मुक्ति, आदि की लोभ ही मनुष्य को किया 
शीक्ष बनात है!यदे लोभ नधोतो नकिशी 
भ्रकूर्‌ की इज्छा ही उरपन्न न दोगी और इच्छा 
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के सांब में उन्नति के लिए याउ करना भी 
न हो सकेगा । फल स्वरूप मनुष्य भी कीर पतंगो 
की तरह भूख और निद्रा को पूर्ण करते हुए 
जीवन समाए करले । लोभ उन्नति छा सूल है। 
एहरूवान, विद्यार्थी, व्यापोरी, किसान, मजदूर, 
मोक सेवी, एुण्यात्मा, ब्रह्मचारी, तप्ची, दानी, 
सत्खंगी, योगी: सभी अपने अपने दृष्टिकोण के 
शडुसार लोमी है जिसे जिख वस्तु की आवश्य- 
कता है, जो जिस वस्तु का संचय करने में लग 
हुआ है उसे उस विषय का लोमी कद जा सकवा 
है । अन्य लोभा की भांति घन का लोभ भी बुरा 
नहीं है। यदि बुरा है-तो भामाशाह का, जमना- 
लाल बजाज का धन संचय भी बुरा कहा जाना 
चाहिए, परन्तु हम देखते है कि इनके धन संचय 


दरारा संघार का बड़ा उपकार हुआ । ओर भी 


अनेकों ऐसे उदार पुरुष हुए हैं है जिन्होंने 
अपने घन को खत्काय में लगा कर अपनी कमाई 
को साद बनाया । ऐसे लोभ में ओर निर्लो- 
भता में कोई अन्तर नहीं है। निन्दा तो उस लोभ 
की, की जाती है जिसके कारण अनीति एवेक, 
अनुचित चन संसय करके उसके कुवासना की 
पूर्ति में व्यय किया जाता है, जोड़ जोड़ कर अनु- 
एुक्त अधिकारी के लिये छोड़ा ज्ञाता है । लोभ का 
दुरुपयोग ही बुरा है वस्तुतः झोभ वृत्ति की मूल 
भूत रूप ले मिन्दा नहीं की जा सकती । 

मोह का प्रकरण भी ऐसा हीदे। मोह फे 
कारण माता अपने बद्यौको एखती है । यदि प्राणी 
निर्धारी होजाय तो माताएँ अपने बच्चों को 
कूड़े कचरे के ढेर में फेक आया कर , क्योंकि इन 
बालकों से उनको लाभ तो कुछ नहीं उलरी हैराफी 
ही होती है फ़िर मनुष्य तो यह भी सोचले कि 
बढ़ी दोने पर हमारी सन्तान हमें कुछ लाभ देगी, 
पर बेचारे पशु पक्षी तो यह सी नरही सोचते, उनकी 
सन्तान तो बडे होने पर उन्हें पहचानती तक नी. 
फिर सेवा का तो प्रश्न दी नहीं उठता । रक्षा की 
सभी क्रियाए मोद के कारण दोती हे । शरीर का 
मोद, यश का सोद, भतिष्ठः का मोद, कर्तक्प का 
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मोड, सघ का मोह, साधन सामिश्ी का मोड 
यदि स हो हो निर्माण आर उत्पादन व हो ओर 
रक्षा की व्यवस्था भी न को ज्ञां सके | ममता 


च. 
फ क ॥क दो 


दा भाव से रहे तो "मेश कदय” तीं ब सोका 
जा सपे री दुक्ति-मेरा कल्याण” शी कॉम 
सोव लकेया ? अपनी संस्कृति षनी देशभक्ति 
को मी लॉग सलादेगे। पक दुसरे प्रति भेम कः 


बंधन कायम न रह सकेगा आर सब शोग धापल 
से उदासीन की तरद र्दा करने । करा ऐसा 
सीरख जीवन जीना कोई मनुष्य पसंद कर 
सकता है ? कदापि नहीं । मोह एक पवित्र श्रद्वा 
दै जो व्यष्टि को समृद्धि के साथ, व्यक्ति की खमाअ 
के साथ, मजबूती से बांधे हुए हैं यदि यह कड़ी 
दड जाय तो विश्व मानव की सुरम्य माला के 
सभी मोती इधर उधर विखर कर नष्ट हो 
जांयगे । मोह का अज्ञान जनित रूप ही त्याज्य 
| उलके दुरुपयोग ढी भत्सेना की हीजाती 
इसी प्रकार सद मत्सर रहकार आदि नि! 
छुत्तियों के बारे में समकना दाहिए । परमात्मा 
के प्रेम में झूम जाना सांत्विक सद है, क्षमा 
करना, भूल जाना, झनावएएयक बातो छी घोर 
से उपेच्चा करना एक प्रकार का मत्सर है, शात्म 
[म को, श्रात्माउभति को, झ्य गौरव छो 
अहंकार कहा जः कता है | इल इपमद 
दुछ्तियां निन्दित नहीं हैँ । इनकी निन्दा तब की 
जाती है जव यह स कीणता पूर्वक, तुच्चस्वाथों 
के लिए, स्थूल रूप में प्रयुक्त होती 
मानव प्राणी, प्रभु की अदूम॒त काते है, इससे 
िशेषता ही विशेषता भर हूँ, निन्दनीय पक 
.भी वस्तु नहीं हैं । इन्द्रियां अत्यन्शथ महत्व फू 
अंग हैं उनकी रूहावता से हमारे आनन्द में 
वृद्धि होती है तथा उच्नति में सडयबता चिलती 
हें, पुण्य परमार्थ का खाभ होता है । पर यदि 
इन इन्द्रियो को उचित रीति से प्रयुक न करके 
उनकी सारी शक्ति झात्यघिक, अमर्यादित भोग 
भीगने में खच कर डाली जाय तो इससे नाश ही 
होगा, विएत्तियो की उत्पत्ति ही होगी । इसी 
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प्रकार काम क्रो, लोम, झी 
चतियां, परमात्मा ने छात्सोन्नावि तथा प्ोवन 
) सच्यवस्था फे लिए बनाई हैं, इसके सदुपदोग 

हे एथ पर यार होते है। इनका 
व्टाम पू रूप ले हो बही सकला । जो इनको 
३४ छर या स्याम करने की सोचते दे 
छ, कान, हाथ, पांच 


fd 


ह 
A रु हू का डी, 


हेने से छरी बाते न सोरी जायगी । ऐसे प्रयत्न 


को वालदद्धि का उपहासास्वद कृत्य ही कहा 
जा सकेगा! प्रभ मै जो शारीरिक ओर मानसिक 
साधन हमें दिये हैं वे उसके धे घरदान हैं 
उनके द्वारा हमारा कल्यांण ही होता है । विपत्ति 
का कारण तो हमारा दुरुपयोग है | हमे चाद्विप 
कि आपने प्रत्येक शारीरिक छर मानसिक आजार 
के ऊपर अपना पुर्ण नियंत्रण रखे, उनसे उचित 
क्षाम से, उनका सड़ण्योग कर । पेसा करने से 
जिन्हें आज तिदित कद्दा ञाता दै, शत समभा 
छाता है फल पे ही हमारे मित्र घन जाते हें। 
हसरण शक्षिए प्रथ ने हरमे श्रेष्ठ तत्वों से बनाया 
है, यदि उतका दुरुपयोग न किया जाय तो जो 
छल हम वरू शआ इ हमारे लिप खव प्रकार 
धंयष्कर ही ठै! रसायन शास्त्री जब दिष का 
शोधन मारण करके इससे अमतोपम षधि 
घना लेते है ता कोई कारण नहीं कि विवेक 
द्वारा वह छबूदय छुक्तियां जो आमतोर से निदित 
म्री जाती है, सत्परिणाम उत्पन्न करने दाली 


न ज्ञाय । 


छादसी छी सबसे भारी भल यही है कि चह 
दि: छुदरवन घह कमजोर और पाए 
₹ए यद्द है कि प्रकृति से मानव दिद 

गैर बलहीन द्वोती है, चद्द उप्की 
आदते ई,उसकी इच्छायें हैं और विचारघा प हैं । 
बह स्वयं पापी और बलह्दीन कभी नहों दो 
सक्ष्ता । 


+ + हैः 
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उन्नांति के पथ पर 


{ छी सन्द्किशौर प्ली, पिल्लामी ) 


स 


प्रत्येक पुरुष में उक्षति की भावना हमेशा 
विद्यगान ग्हती है | डसके हृदय में घने आप 
को दूछरो से झत्रग अनुभष करने की एक हुक 
सी उठती है | घड चाइएत है कि मनुष्य मेरा 
आदर करे शौर मेरा बाम उच्चति शील पुरुषों 
की तरह प्रसिद्ध हो आये । मचुष्य प्रायः प्रत्येक 
काय इसी उद्देश को लेकर करता है। 

यह उन्नठि की भावना एक ऐसी जल धारा 
है जिसका प्रवाइ कभी बंद नहीं .होता परन्तु 
प्रदाद की दिशा बदल सकती है । जब मनुष्य 
पक तरफ उन्नति नहीं कर पाता तो दूसरी ओर 
पिल पड़ता है | विद्यार्थी जब पढ़ाई मे सबसे 
आये नहीं हो सकता तो ददद खेलों में प्रसिद्ध होना 
चाहता है । यदि वहां भी सफलता प्राप्त न हो 
तो वह मजाक, धदमाशी, अधिक छोलना, या 
कम बोलना--इनमें दी वढ साथियों से कलवा 
लेना चादवा दे कि बद रेखा ही है । इस प्रकार 
बद्द उन्नति अदश्य करता है परन्तु यह नहीं कद 
सकते कि उसकी उन्नति से जयत्‌ की कितनी 
उन्नति हुई दै । [ 

अघ मनुष्य उन्नति करता है या करना चाइता 
है, तो झवसे पहली कमी जो पथारुढ़ होने से 
उसे रोकती है दद दै आस्म विश्वास की कमी । 
जब मनुष्य कायं क्षेत्र में प्रवेश करता हैतो 
दूसरे उन्नत पुरुषो को देख कर उसकी हिम्मत 
पस्त दो जाती है । “में कहां, ये कहां ! जमीन 
शासमान का अन्दर है | इनके आगे मेरी कैसे 
पेश चलेगी |” आदि क्षद्र विचार उसके मध- 
परलदित शुभ विचारों पर आक्रमण कर देते 
है। - ह 

जीवन के प्रत्येक दायं चेतच्र में एक से एक 
चढ़ कर मनुष्य है । यदि ऐसे दी बियार हो, तो 
उन्नति असम्भव है, क्योकि धह मनुष्य ऐसे 
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रेष में ज्ञाना चाहेगा जिलमे कम प्रति दी हों 
शौर थे उससे हरेक बात में कम रो, परन्तु ऐसा 
सम्भव नहीं । अतः उन्नति छे प्रत्येक क्षेत्र में 
चैय छोर साइस तथा आत्म विश्वास की अत्या" 
घश्यकता है । झु झखाइर और जल्दबांजी उन्नति 
नहीं होने देती । उन्नति करते हुये यह्दी ध्यान 
रखना घाहिये कि “बस उन्तति करनी है। 
दुसरे उन्नत पुरुषों से आगो निकलना हवै । इसके 
साथ २ यह भी ख्याल रखे कि कुछ भी न करने 
या अस्थिरता से करने की शपेज्ञा पक निश्चित 
दिशा मे स्थिरता से कुछ न कुछ निरंतर करते 
रहना अच्छा है। इससे झवनति की तो सम्मा- 
चना है ही नहीं, परन्तु उन्तति कुछ न कुछ 
अवश्य ही होगी । 

मेरे एक मित्र हैं जो बड़े जल्द बाज हैं ओग 
किसी कारय को घेंय॑ पूर्वक नहीं छरते। वे व्यायाम 
तो करते नहीं और करते भी हैं तो चाइते हैं कि 
“बस, एक बार ही जल्दी से मोटा ददो जाऊ 
छोर शरीर इना लू ।? पक दार तो दूध के 
उफान जैसा जोश आता है परन्तु घीरे २ घय 
की कमी के कारण घद्द जोश टंडा द्दोने लगता है 
और खत्म ददो जाता है । यद्दी दाल पढ़ाई का है । 
घे चाइते हें किं एक दार ही दिमाग में घृद्धि हो 
श्रौर फिर सभी कुछ याद करलं ! इन्हे जब यहद 
बताया जाता है कि पढ्ने से मस्तिष्क बढ़ता है, 
तो कुछ पढ़ते हैं । परन्तु फिर दिभाग थकने 
लगता हे तो कइ उठते है “दिमाग बढ़ता दी 
अही ।” चे फिश पढ़ नहीं सकते । वे कहते है 
पीछे का याद किया नहीं, आगे का कैसे करू £ 
एरम्तु वे मडाशय न पीछे झा याद करते हेन 
शागे का । ऐसे मनुष्य यही घाइते हैं कि ऐसी 
बूटी घोट छर पिला दी जाय कि सभी कुछ एक 
यार में ही याद हो ज्ञाप । 
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प्रायः यदद देखा ज्ञाता है फि जब कोई उत्साही 
विद्यार्थी याषण देने के जिये मंच पर जांता है तो 
दुसरे लडके उसे निरुत्सादित करने फे लिये 
तालियां पीट देते है | इन लड़को भे या तो ऐसे 
लड़के होते हैं जो स्थयं स्टेज पर नहीं बोल कते 
या पेसे होते है जो उसकी उन्नति से ईष्याँ करते 
हैं और उसे पतित फरना चाहते हैं । संसार रे 
लगभग पेसे ही मनुष्य हैं जो स्वयं तो उन्नति 
कर महीं सकते ओर दूसरों के भी उन्नति पथ 
में रोडे अटठकाते हैं | ऐसे पुरुषों की परवाह न 
करके हमें तो केवल बढ़ना ही चाहिये । क्योंकि 
उन्नति को कष्टसाध्य समभने वाले मानव उन्नति 
धथ पर आपकी खिल्ली उड़ायग और आपको 
निरुत्साहित करने को कोशिश करगे। परन्तु 
यदि आए ढनकी ओर ध्यान देंगे तो आपको 
अपनी ही उन्नति से अय लगेगा जैसे पचत की 
चोरी पर चढ़े हुये पुरुष को उसके नीचे 
देखने से । 
केवल ख्याति पाना ही तो उन्नति नहीं है। 
ख्याति तो चोर, डाकू, बदमाश आदि भी प्राप्त 
कर लेते हैं । ऐसी उन्नति से मनुष्यता को ब्लाभ 
नहीं है । सात्विक तथा शुद्ध उच्चति ही संसार 
का भला कर खकती दे | शुद्ध तथा दृढ़ संकल्प 
ही ऐली उन्नति की पहली सीडी है । ओर फिर 
उन्नति सभी के हद्दो में अंकुर रूप से विद्यमान 
है। सुविचार ओर छुलंगति के णनी से यह 
अंकुर विशाल वक्त मै परिरान दो जाता है यड 
तो पक महोदचि है । मनुष्य कई बार असफल 
प्रयत्न होने पर भी साहस नहीं तोडते, वे ही 
मचुष्येरत्न अमूल्य रत्न ले आते हैं । उन्नति करते 
हुये यह ध्यान रहे कि ' उन्नति किरी को 
ग्होजती नहीं परन्तु बद खोजी जाती हैँ । इसके 
हिये देखिये की आप से उन्नत कोन है। उनके 
संघ में रहिये ओर उचत धोने का प्रयत्न करते 
रद्विष। 
कोई बुरा कार्य न करो । सोचो कि इस कायं 
दे किये मनुष्य क्या कईये । बुरे काय के झारणु 
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अपमानित होने का डर ही उन्नति का थीगणेश 
है । उन्तति करनी है तो अपने आपको अनन्त 
समझो और निश्चय करो कि मैं उन्नति पथ पर 
अग्रसर है । परन्तु अपनी रमभ और अपने 
निश्चय को यथाथ बनाने के तिये कटि बद्ध दो 
जाझ । अपने अन्नत विचारो को शब्दो की 
अपेक्षा काय रूप में प्रगट करो । प्रयत्न करते 
हुए.अपने आपको सूल जाओ । जब तुम नन्त 
होने लगो तो अपने ्रापको मद्दाशक्ति का अंश 
मॉन कर गौरव का अनुभव करो, परन्तु शरीर, 
बुद्धि ओर घन के अभिमान मे चूर च दोजञाओ | 
यदि उन्मति के कारण आपको अभिमान दो गया 
तो मध्यान्ह के खर्य की भांति आपका पतन 
झवश्यंभाधी है । 

जब आप उन्मति पथ पर अग्नसर है तोः 
भूल ज्ञाय कि श्राप कमी बीच, तथा दुष्-चुद्धि 
श्रौर पतित थे । गिश्वय करो कि मेरा जम्म छी 
उन्नति के लिये हुआ है | ओर ध्येथ की आति में 
छुघ बुघ खोदो | ओर जब भी श्राएमे हीय 
दिवार आये तो सोचो कि--जब वेश्या पतिब्रता 
हो गई तो उसे वेश्यां कहना पाप है । दुए जब 
भगवत शरण हो शया, तो बह दुष्ट कहां रहा ? 
ज्ञब लोहा पारस से छू गधा तो उससे लोहे के 
परमाणु भी लो बहीं रहे । इसी तरह जबमें उन्नति 
पथ पर अग्रसर हूँ, तो अवनति दो दी देखे 
सकती है ? 


धीर्यं रश्वित दोने सरे मस्तिष्क में प्रचल शक्ति 
गती है और इस मदती शक्ति के सहारे एकाग्रता 
साधन करना सहज दो जाता दे । 
के + + 
उत्तम विचारो के मन में काने से उत्तम कायं 
होते हैं ओर उत्तम कार्यों के करने से जीवन 
उसम होता है ओर उत्तम जीवन से नन्द्‌ 
की प्राप्ति दोती दे । 
+ न + 
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यह देखकर कि छुद्रती इलाज में मैने 
रामनाम को रोग मिटाने वाला माना है शोर 
इस सम्बन्ध में कुछ लिखा भी है, वेच्चराज श्री 
गणेश शास्त्री जोशी घुझसे कद्दते हैं कि इसके 
सम्बन्ध का ओर इससे मिलता -जुलता साहित्य 
शाथुर्वेद में ठीक-ठीक पाया जाता दवै । रोग को 
मिटाने मे कुदरती इलाज का अपना बढ़ा स्थान 
है शौर उसमें भी रामनाम विशेष है । यह मानना 
चाहिये कि जिन दिनो चरक, वाग्भट घगैराने 
लिखा था, उन दिनी इश्वर को रामनाम के रूप 
मे पहचानने की रुढ़ि पड़ी नहीं थी । यह विष्णु 
के दाम की महिमा थी । मैंने तो बचपन से राम 
ताम के अरिय ही ईश्वर को भजा है । लेकिन सैं 
जानता हुं कि इश्बर को ४० के नाम से भजो या 
संस्छत, भाहृतसे लेकर इस देश की या दुसरे 
देश की किसी भी भाषा के नाम से उसेको जपो, 
परिणाम एक ही होता है । ईश्वर को नाम की 
जरूरत नहीं ! वह और उसका कायदा दोनों 
एक ही हैं । इसलिए ईश्वरीय नियमों का पालन 
टी इश्वर का है। आदएव केवल तास्विक दृष्टि से 
देखें, तो जो ईश्वर की नीति के साथ तदाकार 
हो गया हे,उसे जपकी जरूरत भी नहीं । अथवा 
जिसके लिए जप या नाम का उद्यारण साँस 
उ्ताँछ की दरद स्वाभादिक हो गया है, दह 
ईश्वरमय बन शुक्रा है, यानी ईश्वर की नीतिको 
वदद सहज ही पदचान लेतः है और सहज भाव 
से उसका पालम करना है! जो इस सरह वश्तता 
है। उसे लिए दुपरी दवाकी जरूरत कया ? 
ऐसा होने पर भी जो दवाओं की दवा है, 
यानी राजदवा है, उल्ीको इस कम से कम 
पह चानले दे । जो पट सान मे है, वे उसको भजते 
नहों, और जो भजपे हैं, थे लिफ जवान से भजते 
हैं, दिलते नदीं | इस कारण पे तोते क्रे स्वभाव 
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की बदल सर करते हे, अपने स्थमावद का अन 
सरण नहीं | इसलिए वे सब ईश्यर छो 'लब 
रोगहारी' है रूपमें नहीं पहचानते । 

पहचानें भी कैसे ? यह दवा न तो देय उन्हें 
देते हैं, न हकीम, ओर न डाक्टर । खुद वैद्यो 
इकीमो और डाक्टरों को भी इस पर आर्थ 
नहीं । यदि वे बीमारों को घर बैठे गंगा-खी यह 
दवा दे, तो उनका घन्धा केसे चले? . इसलिः 
उनकी दृष्टि में तो उनकी पुड़िया और शीशी हं 
रामवाण दवा है इस दवा से उनका पेट भरत 
है और रोगी को हाथों हाथ फन भी देखने क 
मिलता है । “फलां-फलां ने छुझको चूरन दिय 
शोर में अच्छा हो गया” कुछ शोय फेद्धा कह 
दाले निकल आते हैं ओर दैद्य का व्यापार चद 
पढ़ती है । 

वैद्यो और डाक्टरों के रामनास रटमे की 
सलाह देने से रोगी का दरिद्र दूर नहीं दोता। 
जब वैद्य खुद उसके चमल्कार को जानता है, 
तभी रोगी को भी उसके चमत्कार रा एता चल 
सकला है | रासवाण पोथी का बेगन नहीं, वह 
तो अनुभव की प्रसादी है! जिसने उसका 
अनुभव प्रांघ किया है, बही यह दवा दे सकता 
है, दूसरा नहीं । 

वैद्यराज ने मुझे चार मंत्र लिखकर दिये हैं । 
उनमें चरक ऋषियवाला मंत्र सीधा शौर खरल 
है। उसका अथे यौ है।-- 

खराचर के स्वामी विष्णु फे इज्ञार नामों झं 
से एक का भी जप करने से सब रोग-शान्त 
होते हैं । 
विष्णुः सदस्रसूधोनं चराचरपति विभुम्‌ । 
स्तुवक्षाम सहस्त ण ज्यरान सर्वान्‌ व्यपीइति ॥ 

चरक चिकित्सा, अ० ३--श्लोक ३११ ! 


fe 


Akhand Jyoti - November, 948 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


क्या आपने यह पुस्तकें अभी तक नहीं पढी ! 
गायत्री के पांच यन्थों पर लोक मत देखिए ! 


यह पस्तकं अ.पके बड़े कास की हैं, इन्हें मंगाने में दिखम्व न कीडिए । 


गतमास की 'अखरण्ड ज्योलि' में छरी सूचना 
के अनुसांर मैने आपके यहां से गायत्री संबंधी 
पांचों पुस्तके मंगाई थीं । गायञ्ञी मंत्र के संबंध 
में भारदवष में किसी ने भी इतनी भ्रम सध्य खोज 
नहीं की यहे दावे के साथ कद्द! ज! सकता है । 
इन पांचों पुरुतके! का शक सेट मेरे नाम ची० पी० 
से ओर भेजदे', स्थानीय पुस्तकालय को दान दू गा 
- --मिठउनछाल अग्रवाल, गुलवर्गों | 
गायन्नी विज्ञान की पांचों पुस्तक पढ़ीं । 
हजारों ग्रन्थों को मथ कर डनका सार उपस्थित 
करना यह आप जैसे विद्यासागर का दी काम है । 
गायन्नी मंत्र भारतीय घर की आत्मा है, उसका 
शहस्य ग्रौर महत्व सब -साधारण पर प्रकट करने 
के लिए आपने जो असाघारण अम किया है, इस 
से भारतीय जनता का बड़ा दित होगा । 
+गोपी नाथ श्रीवास्तव, सरगुजा स्टेट 
गायत्री मंत्र पर मेरी भारी आस्था है। झुद्द तों 
से इस संबंध में अच्छे साहित्य की तलाश में था 
पर छोटी छोडी पोथियां के अतिरिक्त कोई बड़ा 
ग्रन्थ उपलब्ध न होतो था! आपके इन एांच 
ग्रन्थो फो पाकर सुभे जिता आनन्द हुआ, 
वणन नहीं हो सकत । गायत्री संबंधी प्रत्येक 
रहस्य को वड़े प्रभाव पूण, तार्किक ओर विज्ञान 
सम्पत ढंग से आपने समझाया दै। भगवान 
आपको दीर्घजीवी बन:वे जिससे ऐसे ही अनेक 
ग्रन्थ रत्नो का निमाण हो सके । 
--भ० न० पिल्लई, त्िद्रनापली । 
कृपया बारह शेट ( ६० पुस्तक ) गायत्री 
सम्बन्धी रेलवे पारूलं से मेजदे ओर विल्‍्टी घी” 
पी० करदे । हमें यद पुस्तक मकर संक्रान्ति के 
छाऽसर पर ब्राह्मणों को दान करनी हैं । 
--ज़ाइरमल्त जवाहरमल मोदानी, बम्बई । 
आपकी गायन्नी सम्बन्धी पुस्तक मैने अपने 
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एक मित्र के पास देखी हैं, इन्है थोड़ा खा ही देखा 
पढ़ा, तो दी बड़ा आनन्द हुआ | यद पुस्तक अपने 
कुछ आध्यात्मिक मिद को भी शिञवाना चाहता 
हैं । पक सैट मेरे लिए तथा दस सैट नीचे लिखे 
पते पर भेज दे । मनीश्राडंर भेरा हुं। 
—सम्बाप्रसाद्‌ माहदेश्दरी, जैसलमेर । 

सादना मार्ग पर चलने वालो का मार्म वड़ा 
कठिन द्वै। उन्हें ऐसे सद्शुरूश् की प्राति नहीं 
हो पाती जिनके द्वारा साधना का सीधा खत्चा 
झोर अनुयव में आया हुआ रांस्ता जान सके। 
आपकी इन गायत्री विद्या की पुस्तकों ने उस 
कठिनाई को दूर कर दिया है। योग के समस्त 
राहरुय इन पुम्तको मे मौजूद हैं इसमे जो खाघनापे 
दी गई हैं वे इतनी व्यापक हें कि किसी भी बड़ी 
से बड़ी सिद्धि को प्राप्त करने के लिए और किसी 
शिक्षा की आवश्यकता न पड़ेगी । इन पुस्तकों 
की प्रशंसा करू यां आपकी कुछ कहते नहीं.बनता। 

—निमेलचानन्द सन्यासी, देव प्रयाग 

पांचों पुस्तक पढ़ी, इन्हे योग ओर अध्यात्म 
विद्या का विश्व फोष कहना चाहिए! प्रनुष्प 
जीचन छे सर्वागीण विकाश के लिव जिस झान 
की आवश्यकता दै बद्ध इस ए पर्यात मात्रा में 
मौजूद है। धर्म, नीति, दशन ओर अध्यात्म कोई 
तथ्य पेसा नहीं बचा जिसकी चर्छा इन पुस्तकों 
में न हुई हो। इन्हें आपके अगाच ज्ञान का 
उञ्चल चित्र हो कइना याहिए। 

-पाणइडरंग विक्रमजी द्शेनतीथे, नडियाद । 


Cre ann "७7: छाए एक SN 
(१) गाथन्रो विज्ञान (२) गायत्री रहरुय 


(३) गायत्री के अनुभव (४) गायत्री तंत्र 
(५) गायत्री योग, यद्द पांच पुस्तक गत मास 
ही छपी हैं! प्रत्येक पुस्तक का झूल्य दो दो रुपया 
है पांचों एक साथ लेने से डाक खच माफ । 


___--अखराल ज्योति कायालय, मथुरा। 
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छन्द्यं पीशन में नहीं है । सौन्दय्य हृदय 
छे आदश गुया थे दै-सौन्दय्यं बोल चाल, रन” 
वदन, आचार-व्यधदार, विवय-नम्नता, सखाई- 
खाई, रवास्थ्य और शक्ति आदि की स्वासाविक 
हुआनता में है। जिसका हृदय सुन्दर और, मधुर 
है, जिसके कार्य सुन्दर और मथुर दें, पडी सब 
खे बढ़कर छुन्दर है 

रा नू + 

अयम, साहस, घैरी,बल ,बुद्धि ओर पराक्रम- 
घे छ ह ज्ञिस मचुश्य ने हैं, घ सब कुछ 
नता ह | 


न रद 


मेश और चासंसा में उतना ही अन्तर है 


जितना कचन और कांच में ै. प्रम की खीमा 
निरि से मिलती है ओर उनमें. केयल मात्रा का 
शेड है । सकि में सम्मान का, प्रम में सेवा-भाव 
आधिक्य होता दे । प्रम फे दिये थमन्की 
पदिला कोई वन्‍्चन नहीं है ३ ऐसी बाघापं 
छस मनोभाव के लिये ६--मिलका अंत बियाद 
दे, शश प्रश्न के लिये नद्वों-जिलका अन्त 
दलिदान है । 
+ + कप 
पस आर भक्ति दोनों दी दिल सेली लगाने 


| 
ता है, जिधर घह आप से आप जाता है और 
हि उच्चर उल्लने बो कती दै, जिघर सत्य 


A न 
ष 
Fe) 
ह हे 


3 


+ + 
¬ झाक स्वातंड्य कः खून करखे अशर जीवन 
की चिन्ताइते से नित्सि हुई, तो छदा £ आत्मा 
सनी हन्छ बश्मु नहीं है कि उद्र-एालन के लिए 


छदी हध्या की जॉय | 


एः 
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€ शान शोपालवसाद 'बशो,' 


कट्टे है । मगर परम दिल को उयर ही जाले. 
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घेतिया ) 
इदय को समुद्र की भांति महान कर को ! 
संसार की छोटी-छोटी बातों से ऊपर उठ आशो! 
यहां तक कि अशुभ घटना होने चर भी 'झआानस्य॑ 
मनाओ । दुनिया. को. पक तसधीर की सरह 
समझो, याद रक्शो कि संसार की कोई भी बस्तु 
तुम्हे श्रिचलित नहीं कर सक्ती । 
+ +, ॐ. 
भ्रौ वस्तु (चीय) जब हमारे पास है, थी 
तो आनन्द प्राप्त होता है, नहीं तो रमणी के दे 
तो कुछ भी नहीं हैं | जो चीज वेह-से निकले 
समय एण कास फे लिये इतना आनन्द दे आती 
है, बदि उसको. देह में रखा लाय शो किडने 
आशन्द की आपि दो सकती हवै । 


ड़ 
बिक £, री 
षू ष न्ड 


» भोऊन की माधा को आधा करदो, पाशी 
जितना पीते हो उसका दूना पीओ; जितना 
इसते हो उलका तिगुदा हँसो, चौगुना व्यायाम 


करो | खुरी आदतों को छोड़ो | छराइ संगतिं में 


रहने की अपेछा अकेले छी रहो । कभी इतोत्लाइ 
मत इोशओ । धुरे विचारा को अएने मस्तिष्क मै 
स्थान न दो ! 
रू + कि 

प्रभु से बल की याचना करो और प्रसा करो 
कि पुनः कदापि पाप न करोगे, ओषधि सेवन 
त्याग दो और प्रकति माता की प्रमभरो गोद 
काओआश्रय लो । स्वास्थ्य रूप दीघ जीवन षा 
रहस्य ब्रह्मचर्ये में ही दे । 


+ क + 
रोध, शोक छपने ही कर्मों छा परिणाम हैर 
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छाः = पथ्‌ [eS लक 
शराम पथ का आर। 
{ श्री० आनन्दीलञालजी चोरासिया, हृदय नगर ) 


र 2० काथ प्रमाण. 


( १ ) 


हो तुम भी सब जीधां के सम. किन्तु कह्दाते. दो शिर भौर । 
क्यों खुर करं प्रशंसा नर की ? हे घर नर ! कुछ कर तो शोर ॥ 
कारण-क्रिया प्रणाली निमल, भरा हुआ मन में .शुचिज्ञाव । 
है पट | च्ल निज्ञ स्वाभाविक गति छोड़ कर रहे कुटिल पयान ॥ 
Cr.) 
तुम रुवामी, तुम खष्टा हो, तुए शचि हो 'तुम दो निर्विकार । 
इस मंनुष्यत्व-के कम चषेत्र को करोम कमठ! अस्वीकार ॥ 
फेला अक्षन अविद्या. का, घनघोर घटा सा 'अच्धचकार | « 
हे अंशुमान्‌! यदद दूर करो, अपनी देवी किरणे. पसार ॥ 
( ३) 

' है लघतम .! तू ही है मद्दान, देरी संशा सत्‌ शिव सुन्दर। 
ज्योति ऐिण्ड, तू फेन्द्र, बिन्दु तुझसे सरता अस्त निर ॥ 
साया, ममता, आशा, तृष्णा, संकुचित स्वाथ के सिरबंचन } 
कर टूक-्टूक आगे आओ. पकड़ो समला का अवलस्बच ॥ 


(४) 


परमार्थं मार्ग के पथिक बनो, ऊंचा रक्खो आदशे लक्ष 4. 
ग्रसुरत्व पराज्ञित करो वीर | जीते जगती का देव पत्त ॥ 
पददचासो अपने श्रापे को, जिससे तुम खब छुछ सको. जान । 
सत्संग करो, सदभश्रन्थ पढ़ी, अपनाओ तप, दम, यञ्च, दांत ॥ 


( ५) 


सव आत्म-रवरूप इमारे है, सब जगमे अपना है निवास ! 
अपने से भिन्न नद्दीं कोई, फेला दशशदिश अपना प्रकाश ॥। 


दि छना, अतं यम्य 
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